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เรดร็อค
เ ส น่ ห์ แ ห่ ง ท ะ เ ล ท ร า ย

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๐

ทะเลทรายกับทะเลน�้ำเค็มนั้นต่างกันราวกับฟ้ากับดิน 

ความแห้งแล้ง ขรุขระ หยาบกระด้าง ไม่ชวนให้คนเข้าหา 

ทะเลทราย เหมือนอย่างที่ใครต่อใครพากันไปเที่ยวทะเล แต่ 

อันที่จริง ทะเลทั้งสองชนิดเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด เรียกได้ว่า 

เป็นอันเดียวกันก็ได้ หากแต่อยู่กันคนละช่วงสมัยเท่านั้น

แม้เงียบสงัดและสงบนิ่ง แต่แกรนด์แคนยอนคือเสียง 

ประกาศก้องของธรรมชาติ ที่เตือนเราให้เจียมเนื้อเจียมตัว 

และตระหนักถึงต�ำแหน่งแห่งที่ของตัวเองในธรรมชาติ และ 

ในวัฏฏะแห่งกาลเวลา

กาลเวลานั้นกลืนกินสรรพสิ่งเสมอ กลืนกินทั้งชีวิตเรา 

และตัวขุนเขาแกรนด์แคนยอนเองด้วย

ส่วนธรรมชาตนิัน้กย็ิง่ใหญ่ เกนิกว่าทีส่ิง่กระจริดิอย่างเรา 

จะท�ำตัวเป็นนายเหนือธรรมชาติได้

มาแกรนด์แคนยอนจงึเสมอืนมาคารวะอยูห่น้ามหาวหิาร 

เพื่อน้อมรับธรรมะและสัมผัสถึงรหัสนัย อันเป็นความล�้ำลึก 

และงดงามที่สุด เท่าที่มนุษย์สามารถจะสัมผัสได้
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ทะเลทรายเป็นอนัมากกเ็คยเป็นทะเลมาเมือ่หลายล้านปี 

ก่อน หินปูนที่ประกอบกันเป็นภูเขาอย่างเรดร็อคก็คือ ซาก 

สตัว์น�ำ้ สตัว์ทะเล ทีส่ะสมอดัแน่นกนัมาหลายสบิล้านปีนัน่เอง 

เช่นเดยีวกนักบัหนิทรายในทะเลทราย กค็อืทรายในท้องทะเล 

สมยัดกึด�ำบรรพ์ ธรรมชาตนิัน้อนจิจงัเสมอ ดนิแดนทีเ่คยชุม่ฉ�ำ่ 

ด้วยน�ำ้ อดุมด้วยชวีติหลากรปูลกัษณ์ แต่แล้วกก็ลบักลายเป็น 

ฝุ ่นทรายที่ไร้ร่องรอยแห่งชีวิต มีขึ้นก็มีลง ธรรมชาติเป็น 

เช่นนั้นเอง

ทะเลทรายนั้นขี้เหร่ยิ่งกว่าอะไรดี แต่แปลก ที่คนเป็น 

อันมากอยากเข้าเที่ยวชม ที่เรดร็อคมีนักท่องเที่ยวอย่างเรา 

เข้าไปเป็นจ�ำนวนไม่น้อยเลย บางคนก็อุตส่าห์ขี่จักรยานจาก 

เมอืงลาสเวกสัมาออกก�ำลงักายบรเิวณนีท้กุเช้า ถ้าถามว่าอะไร 

ท�ำให้ผู้คนอุตส่าห์เสียเวลาเป็นชั่วโมงเพื่อมาดูหิน ทรายและ 

ต้นไม้หงกิๆงอๆ แถมยงัร้อนอกีต่างหาก ค�ำตอบกค็อื ทีน่ีเ่ป็น 

ธรรมชาติแท้ๆ ที่ไม่มีฝีมือของมนุษย์เข้ามายุ่งเกี่ยว

ธรรมชาต ิไม่ว่าจะขีเ้หร่อย่างไรกม็แีรงดงึดดูให้มนษุย์ 

เข้าหาเสมอ คงเป็นเพราะลึกๆมนุษย์มีใจใฝ่หาธรรมชาติ 

ไม่ว่าจะอยูอ่ย่างสะดวกสบายอย่างไรในเมอืง จติใจส่วนลกึกย็งั 

ปรารถนาเข้าหาธรรมชาตเิสมอ อาจเป็นเพราะว่าธรรมชาตคิอื 

บ้านเดิม ที่มนุษย์ห่างเหินไปนาน หรือเพราะว่าธรรมชาติ 

สามารถน้อมเราให้เข้าถึงส่วนลึกในจิตใจ ก่อให้เกิดความ

รู้สึกลึกลับในทางรหัสยนัย

ทะเลทราย แม้จะไม่มีเสน่ห์เลยเมื่อเทียบกับทะเล แต่ 

ความเวิ้งว้างว่างเปล่าสุดสายตาก่อให้เกิดความรู้สึกที่พิเศษ 

เหมือนกับต้องมนต์สะกด อาจเป็นความพิศวงงงงวย หรือ 

ความสยบยอม เพราะเหตุนี้กระมัง ผู้คนไม่น้อยถึงเชื่อว่า 

ทะเลทรายมพีลงัพเิศษบางอย่าง ทีส่ามารถซมึซาบเข้าไปใน 

ร่างกายและจิตใจได้
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พุทธศาสนามีศักยภาพที่จะ

เป็นทางเลือกที่ดีกว่าบริโภคนิยมมาก

โดยเฉพาะการตอบสนองความต้องการ

ทางจิตวิญญาณที่ลุ่มลึกและยั่งยืนกว่า

...ท�ำให้ผู้คนข้ามพ้นปัญหาตัวตนไปได้

อย่างถึงที่สุด 

อย่างน้อยก็ท�ำให้คนรู้สึกพอ

และมีความเต็มอิ่มกับชีวิต
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ตีพิมพ์ครั้งแรกใน “สานแสงอรุณ”
ช่วงตั้งแต่ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ มีนาคม-เมษายน ๒๕๕๐

ถึงฉบับที่ ๕ กันยายน-ตุลาคม ๒๕๕๐

อยู่อย่างพุทธ
ในยุค

บริโภคนิยม

มีข�ำขันเรื่องหนึ่งเล่ากันมาว่า ชายคนหนึ่งขับรถชนเสา 

ไฟฟ้าอย่างแรงบนถนนสขุมุวทิ คนขบัตะกยุตะกายออกมาจาก 

รถ พอเหน็สภาพรถบบุบีย้บัเยนิกร้็องว่า “โอ๊ย!!! เบนซ์ของฉนั 

เบนซ์ของฉัน” ลุงคนหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้เหตุการณ์เห็นเช่นนั้น 

จึงพูดขึ้นว่า “พ่อหนุ่ม ห่วงรถเบนซ์ของเธอท�ำไม ห่วงแขน 

ของเธอดกีว่า โน่นแขนของเธอกระเดน็ไปอยูโ่น่นแล้ว” ชายหนุม่ 

มองไปตามที่ลุงคนนั้นชี้ พอเห็นแขนของตัวก็ร ้องลั่นว่า 

“โอ๊ย! โรเล็กซ์ของฉัน โรเล็กซ์ของฉัน”
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นี่เป็นข�ำขันที่เหมาะกับยุคบริโภคนิยมในเวลานี้มาก 

เพราะผู้คนนับวันจะเห็นวัตถุส�ำคัญยิ่งกว่าอวัยวะ เห็นทรัพย์ 

มค่ีามากกว่าชวีติ โดยเฉพาะถ้าเป็นวตัถหุรอืสนิค้าทีต่ดิยีห้่อดงั 

ด้วยแล้ว เขายอมท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้มาหรือรักษามันเอาไว้ 

เมื่อไม่กี่ปีก่อนคงได้ยินข่าวว่า วัยรุ่นคนหนึ่งในอเมริกายอม 

ลงทุนฆ่าคนที่อายุไล่ๆกันเพราะต้องการได้รองเท้ายี่ห้อไนกี้ 

ทีเ่ดก็คนนัน้ใส่ ถ้าเดก็คนนัน้ใส่รองเท้ายีห้่อบาจา เขาคงไม่สนใจ 

นี่เป็นลักษณะเด่นของยุคบริโภคนิยมในปัจจุบัน คือนอกจาก 

จะเหน็ว่าความสขุอยูท่ีก่ารบรโิภค หรอืการได้ครอบครองวตัถุ 

แล้ว ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะยดึตดิหลงใหลกนัแบรนด์เนมหรอืยีห้่อ 

เพราะมันเกี่ยวโยงกับภาพลักษณ์ของตน คือช่วยท�ำให้ภาพ

ลกัษณ์ของตวัดดู ีและท�ำให้รูส้กึภมูใิจกบัตวัเอง เหน็ว่าตวัเอง 

มีคุณค่าขึ้นมา

กระแสลมที่มาแรง

บรโิภคนยิมเวลานีม้นัไม่ใช่เป็นแค่เรือ่งการเสพรสอร่อย 

ทางตา ห ูจมกู ลิน้ และกาย หรอืทีเ่รยีกว่ากามคณุห้าเท่านัน้ 

มันยังเป็นการเสพเพื่อผลทางใจ เช่น เพื่อให้รู้สึกดีกับตัวเอง 

หรือรู้สึกว่าเป็นคนใหม่ที่ดีกว่าเก่า พูดอีกอย่างหนึ่งคือ เพื่อมี 

ตัวตนใหม่ที่น่าปรารถนา น่าชื่นชม อันนี้คือเหตุผลว่าท�ำไม 

ธุรกิจเสริมทรวดทรงจึงเติบโตอย่างรวดเร็วทั่วทั้งโลก เดี๋ยวนี้ 

ใครๆก็อยากไปเสริมจมูก เสริมหน้าอก ผ่าโน่น ลดนี่ ทั้งหญิง 

และชาย ทั้งๆที่สิ้นเปลืองเงินทองอย่างมาก แต่ก็ยอมหาเงิน 

ไปทุ่มเทกับเรื่องนี้ นักเรียนนักศึกษา หาเงินเองไม่ได้ ก็ไปขอ 

พ่อแม่ 

ในอเมริกา เดี๋ยวนี้ของขวัญวันเกิดที่พ่อแม่นิยมให้แก่ 

ลูกสาว ไม่ใช่เสื้อผ้า หรือโทรศัพท์มือถือ แต่เป็นเงินส�ำหรับ 

ไปผ่าตัดเสริมทรง บางทีก็ให้เป็นของขวัญเมื่อลูกเรียนจบ 

ไฮสกลู อนันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการสร้างตวัตนใหม่ โดยการซือ้ 

บริการผ่าตัดเสริมทรง จัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระแสบริโภค 

นยิม คอืแทนทีจ่ะลงทนุลงแรงออกก�ำลงักายเพือ่ให้น�ำ้หนกัลด 
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หรือให้ร่างกายดูดีขึ้น ก็ใช้เงินเนรมิต ถือว่าเป็นการเสพหรือ 

การบริโภคอย่างหนึ่ง ที่ก�ำลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบัน

ที่จริงเทคโนโลยีส�ำหรับเสริมทรวดทรงยังเป็นเรื่องที่ 

เสี่ยง มีอันตรายอยู ่ อย่างที่มีข ่าวอยู ่หลายครั้งว ่ากินยา 

ลดความอ้วนจนถงึตาย หรอืเป็นโรคจติ บางทกีม็ข่ีาวว่าหน้าอก 

เน่าเพราะไปผ่าตัดเสริมทรงมา แต่คนก็ยังนิยมไปซื้อบริการ 

มา นกึดกูส็วนทางกบัหลกัทางพทุธศาสนา พทุธศาสนาบอกว่า 

พึงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต 

พงึสละชวีติเพือ่รกัษาธรรม แต่สมยันีต้รงกนัข้าม คอืยอมเสีย่ง 

ชีวิตเพื่อรักษาอวัยวะ หรือยอมสละชีวิตเพื่อรักษาทรัพย์

อาตมาอยากขยายความสักหน่อยว่า ท�ำไมเราถึงต้อง 

มาพูดเรื่องบริโภคนิยมกัน อาตมาคิดว่าตอนนี้เราปฏิเสธ 

ไม่ได้แล้วว่า บริโภคนิยมเป็นกระแสที่มาแรงมาก เราจะ 

เรียกยุคนี้ว่าเป็นยุคคอมพิวเตอร์ หรือยุคโลกาภิวัตน์อะไร 

ก็แล้วแต่ แต่สิ่งหนึ่งที่ต้องยอมรับด้วยก็คือ ยุคนี้เป็นยุค 

บรโิภคนยิมโดยแท้ เพราะไม่ว่าจะอยูใ่นมมุไหนของโลก ไม่เว้น 

แม้กระทัง่หมูบ้่านชาวเขาอนัไกลโพ้น ไปจนถงึกลางป่าอะเมซอน 

กลางมหาสมุทรแปซิฟิก หรือในเทือกเขาหิมาลัย ไม่มีที่ไหน 

ทีส่ามารถหลกีพ้นอทิธพิลของบรโิภคนยิมได้เลย ตวัชีว้ดัง่ายๆ 

ก็คือโค้ก ที่ไหนๆก็มีโค้ก แม้แต่บนยอดเขาเอเวอเรสต์หรือ 

สุดขั้วโลกใต้ นอกจากนั้นจะอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ ล้วนสามารถ 

รับสัญญาณรายการเอ็มทีวี  (MTV) ซึ่งเป็นรายการเพลงที่ 

แพร่หลายไปทั่วโลก แค่ติดตั้งจานดาวเทียมเท่านั้น กระแส 

บริโภคนิยมก็จะเข้าไปถึงทันที ไหนจะสปอตโฆษณา ไหนจะ 

รายการหนัง รายการบันเทิง หรือกีฬา ซึ่งเป็นสินค้าบริโภค 

อย่างหนึ่งที่ท�ำก�ำไรมหาศาล

นี่คืออิทธิพลของบริโภคนิยม ซึ่งกลายเป็นกระแสใหญ่ 

ของโลก อย่าลืมว่าแม้เราจะบอกว่ายุคนี้เป็นยุคคอมพิวเตอร์ 

แต่ทุกวันนี้คอมพิวเตอร์ก็ยังไม่แพร่หลายในหลายทวีป เช่น 

แอฟริกา มีเพียงหนึ่งในห้าพันคนเท่านั้นที่สามารถเข้าถึง 

คอมพิวเตอร์ได้ แม้แต่โทรศัพท์ซึ่งมีมาเกือบร้อยปีแล้ว แต่มี 

เพียงครึ่งโลก หรือ ๓,๐๐๐ ล้านคนเท่านั้นที่เข้าถึงโทรศัพท์ 

ได้ อกี ๓,๐๐๐ ล้านคนไม่เคยใช้ หรอืรูจ้กัโทรศพัท์มาเลย แต่ 

คนกลุ่มหลังนี้ก็ยังได้รับอิทธิพลจากบริโภคนิยมไม่มากก็น้อย 

อย่างน้อยต้องเจอโค้กในทีท่ีก่ล่าวถงึ พดูได้ว่าในประวตัศิาสตร์ 
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บริโภคนิยม ๔ ความหมาย

บรโิภคนยิมกบัวตัถนุยิมต่างกนัอย่างไร อย่าลมืว่าวตัถุ 

นยิมเป็นสิง่ทีม่อียูม่านานแล้ว มมีาเป็นพนัๆ ปีแล้ว อย่างน้อย 

อาตมาคิดว่า ๕,๐๐๐ ปีที่แล้วมา โลกก็รู้จักวัตถุนิยมแล้ว แต่ 

บริโภคนิยมเพิ่งเกิดขึ้นไม่เกินร้อยปีนี่เอง คราวนี้ก็ต้องแยกว่า 

บริโภคนิยมต่างจากวัตถุนิยมอย่างไรบ้าง

เมือ่พดูถงึความหมายของค�ำว่าบรโิภค บางคนอาจสงสยั 

ขึ้นมาว่า เอ๊ะ! ทุกคนต้องบริโภคอยู่แล้ว ทันทีที่มนุษย์เกิดมา 

ก็ต้องบริโภคอยู่แล้ว ฉะนั้นค�ำว่าบริโภคจะมีความหมายแค่ 

ไหนกนั ในทีน่ี ้ความหมายประการแรกของค�ำว่าบรโิภค กค็อื 

การเสพสิง่ทีต่นเองไม่ได้ผลติ นีเ้ป็นความหมายทีห่นึง่ คอืว่า 

บริโภคไม่ได้หมายถึงแค่กินแค่ใช้อย่างเดียว แต่เจาะจงไปถึง 

การกินใช้ หรือเสพสิ่งที่ตัวเองไม่ได้ผลิต อันนี้ถือเป็นของใหม่ 

สมัยก่อนจวบจนกระทั่งร้อยปีที่แล้ว แทบทุกอย่างที่ ปู่ ย่า 

ตายายของเรากนิ หรอืใช้ ล้วนเป็นสิง่ทีต่นผลติได้เอง ไม่ว่าจะ 

เป็นข้าว เสื้อผ้า กระบุง ตะกร้า หรือบ้านเรือน ชาวบ้านล้วน 

ผลิตหรือท�ำขึ้นมาด้วยตัวเอง ถ้าไม่ทั้งหมดก็เป็นส่วนใหญ่ มี 

ที่ผ่านมา ไม่มีอุดมการณ์ใดเลยที่สามารถแผ่คลุมทั่วทั้งโลก 

ได้มากเท่าบรโิภคนยิม ศาสนาครสิต์กส็ูไ้ม่ได้ ทัง้ๆทีม่มีชิชนันารี 

แผ่ไปทั่วโลก แต่ยังมีหลายจุดที่เข้าไปไม่ถึง ประชาธิปไตย 

ก็เช่นเดียวกัน แม้จะประกาศว่ายุคนี้เป็นชัยชนะของโลกเสรี 

แต่ปรากฏว่าประชาธปิไตยกย็งัไม่สามารถแพร่ทัว่โลกได้ทัว่ถงึ 

ไม่ต้องดอูืน่ไกล แค่สงิคโปร์ เวยีดนาม และจนี เรากเ็หน็แล้วว่า 

ประชาธิปไตยยังมีที่ทางจ�ำกัดอยู่

แต่ทั้งหมดที่พูดถึง ไม่มีที่ไหนที่หลีกหนีหรือหลุดพ้น 

จากอทิธพิลของบรโิภคนยิมได้เลย บางคนถงึกบัพดูว่าบรโิภค 

นิยมเป็นศาสนาแรกและศาสนาเดียวที่เชื่อมโยงโลกทั้งโลก 

ได้ อาตมาจะอธิบายภายหลังว่า บริโภคนิยมนี้เป็นศาสนาได้ 

อย่างไร

คราวนี้มาท�ำความเข้าใจกันสักหน่อยว่าบริโภคนิยม 

หมายถึงอะไร  เพราะมีค�ำๆหนึ่งที่ ใกล ้ เคียงกันมากคือ 

“วัตถุนิยม”
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คนส่วนน้อยเท่านัน้ทีบ่รโิภคสิง่ทีต่นเองไม่ได้ผลติ เช่น ขนุนาง 

เจ้า หรอืพระ แต่เมือ่มาถงึยคุนี ้เป็นครัง้แรกทีค่นจ�ำนวนมาก 

หรือว่าคนค่อนโลกบริโภคสิ่งที่ตนไม่ใช่ผู้ผลิต แม้แต่ในชนบท 

เช่นหมู่บ้านที่อาตมาอยู่ ข้าวก็ซื้อ เพราะชาวบ้านปลูกมัน 

ส�ำปะหลงั เสือ้ผ้ากต้็องซือ้ ถงักต้็องซือ้ แม้แต่กระติบ๊ข้าวกซ็ือ้ 

กนัแล้ว กบัข้าวกเ็ช่นกนั ซือ้จากรถทีม่าขายทกุเช้าแทบทัง้นัน้ 

ที่พูดนี้หมายถึงคนชนบทนะ ดังนั้นจึงไม่ต้องพูดถึงในเมือง

บริโภคนิยมในความหมายแรก หมายถึง ค่านิยมหรือ 

แบบแผนที่ผู้คนส่วนใหญ่บริโภค หรือ เสพสิ่งที่ตนเองไม่ได้ 

ผลิต กลายเป็นผู้บริโภคเต็มตัว นี่คือความหมายของค�ำว่า 

ผู้บริโภคที่เราได้ยิน เวลามีคนพูดถึงชมรมผู้บริโภค สมาคม 

ผูบ้รโิภค ผูบ้รโิภคในความหมายนีค้อื ผูท้ีเ่สพสิง่ทีต่นเองไม่ได้ 

ผลิต เป็นความหมายธรรมดาที่ไม่เป็นบวกเป็นลบ

ความหมายที่สองของบริโภคนิยม คือค่านิยมใฝ่เสพ 

มากกว่าใฝ่ผลิต หรืออยากได้มากกว่าอยากท�ำ บริโภคนิยม 

ในความหมายนี้ชักจะไม่ค่อยดีแล้ว คนสมัยนี้อยากได้อะไร 

เยอะแยะ วัยรุ ่นอยากได้โทรศัพท์มือถือ อยากได้กระเป๋า 

ยี่ห้อดัง แต่พอถามว่ามีใครบ้างจะไปท�ำงานพิเศษเพื่อจะได้ 

มเีงนิไปซือ้ของเหล่านัน้ ปรากฏว่าแทบไม่ม ีส่วนใหญ่คดิอย่าง 

เดียวคือแบมือขอเงินพ่อแม่ หรือไม่ก็คิดทางลัด เช่น เล่นการ 

พนนั และทีน่ยิมมากขึน้ทกุทกีค็อืชงิโชค เดีย๋วนีโ้ทรทศัน์ วทิยุ 

หนงัสอืพมิพ์ มกีารชงิโชคเยอะแยะไปหมด ทัง้นีก้เ็พราะใครๆ 

ก็นิยมใช้ทางลัดแบบนี้กัน ค่านิยมแบบนี้ท�ำให้เกิดทัศนคติ 

ที่คิดใช้เงินแก้ปัญหาอย่างเดียว เห็นเงินเป็นทางลัดในการ 

บรรลุความต้องการ ซึ่งจะกล่าวต่อไป

ในท�ำนองเดียวกัน ทุกวันนี้ใครๆก็อยากรวยกันทั้งนั้น 

แต่ถามวา่ ท�ำอย่างไรถึงจะรวย ค�ำตอบก็คือซื้อหวย หรือไม่ก็ 

ซือ้เครือ่งราง ของขลงั วตัถมุงคล หรอืไปซือ้พระรุน่ดดูทรพัย์ 

มา เท่านี้ก็เชื่อว่าจะรวยได้ แต่ไม่สนใจที่จะขยันหมั่นเพียรใน 

การท�ำงาน

ค่านิยมเอาแต่ได้แต่ไม่อยากท�ำนี้  ในที่สุดท�ำให้คน 

ไม่สนใจที่จะท�ำอะไรที่ตนไม่ได้ประโยชน์ เดี๋ยวนี้เวลาเรา 

จะไปชักชวนใครท�ำอะไรก็ตาม เช่น ชวนไปปลูกป่า อนุรักษ์ 

ธรรมชาติหรือช่วยเหลือคนยากคนจน คนจ�ำนวนไม่น้อย 

จะถามว่า “ท�ำแล้วฉันจะได้อะไร?” อาจารย์ประเวศ วะสี 

บอกว่านี้เป็นค�ำถามที่น่าเกลียดที่สุดของสังคมไทยในเวลานี้ 

อันนี้เป็นผลมาจากค่านิยมแบบบริโภคนิยม ในความหมาย 

ที่สอง คือฉันจะท�ำอะไรต่อเมื่อฉันได้ประโยชน์ ถ้าไม่ได้ 
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กไ็ม่ท�ำ และถ้าจะท�ำกท็�ำให้น้อยทีส่ดุ หรอืไม่กใ็ช้ทางลดั เช่น 

โกง การพนันหรือชิงโชค เป็นต้น

บริโภคนิยมในความหมายที่สาม คือ ค่านิยมที่ใช้เงิน 

เพือ่บรรลคุวามต้องการแทนทีจ่ะลงมอืลงแรง อนันีส้บืเนือ่ง 

จากความหมายประการที่สอง คือ อยากได้แต่ไม่อยากท�ำ 

วิธีหนึ่งที่ไม่ต้องลงแรงท�ำก็คือ ใช้เงินซื้อเอา หรือใช้เงินเป็น 

ทางลดั พดูอกีนยัหนึง่คอื ขอเป็นผูบ้รโิภคมากกว่าผูผ้ลติ เช่น 

อยากมสีขุภาพด ีแทนทีจ่ะหมัน่ออกก�ำลงักาย กนิอาหารให้ถกู 

สุขลักษณะ ก็ใช้ทางลัดคือ ซื้อยามากิน หรือนิ่งนอนใจว่า 

เจ็บป่วยเมื่อไหร่ค่อยไปให้หมอจัดการ มีเงินเสียอย่างจะไป 

กังวลอะไร

แม้คนสมัยนี้จะห่วงสุขภาพตัวเองมากขึ้น แต่จ�ำนวน 

ไม่น้อยจะถามว่า มยีาอะไรไหมทีจ่ะลดความอ้วนได้ มยีาอะไร 

ไหมที่ท�ำให้ไม่เป็นโรคกระเพาะ มียาอะไรไหมที่ท�ำให้ไม่เป็น 

โรคหัวใจ คิดแต่เรื่องยาเพราะมันง่าย ใช้เงินซื้อเอา อยากจะ 

ให้ตัวเองมีหุ่นดี แทนที่จะวิ่งหรือว่ายน�้ำเป็นประจ�ำ ก็นิยม 

ไปจ้างหมอมาท�ำศัลยกรรม นี่คือทัศนคติที่ใช้เงินเพื่อบรรลุ 

เป้าหมาย มากกว่าจะลงมอืท�ำด้วยตนเอง ทศันคตนิีล้ามไปถงึ 

การปฏบิตัใินทางศาสนา คอือยากเข้าถงึสวรรค์ เข้าถงึนพิพาน

ด้วยการท�ำบุญมากๆ หรือถวายเงินให้เกจิอาจารย์เยอะๆแต่ 

ไม่สนใจจะฝึกสมาธิภาวนา หรือท�ำกรรมฐาน ระยะหลังจึงมี 

การพยายามใช้เงินซื้อนิพพานกัน ขณะเดียวกันเกจิอาจารย์ก็ 

พยายามท�ำให้นิพพานเป็นตัวเป็นตนจับต้องได้ คนจะได้ยอม 

จ่ายเงนิไปสมัผสักบันพิพาน การใช้เงนิเพือ่ซือ้สวรรค์มมีานาน 

แล้ว แต่ระยะหลังถึงกับใช้เงินซื้อนิพพาน เห็นได้ว่า แม้แต่ 

จุดหมายในทางศาสนาหรือทางจิตวิญญาณ ก็คิดว่าสามารถ 

บรรลไุด้โดยใช้เงนิ เพยีงแต่ซือ้พระ หรอืท�ำบญุกบัพระบางรปู 

เท่านั้น

การท่องเที่ยวเดี๋ยวนี้ก็เป็นการท่องเที่ยวแบบบริโภค 

นยิม คอืใช้เงนิซือ้ประสบการณ์ แทนทีจ่ะลงแรงให้เหนือ่ยยาก 

สมัยก่อน เวลาจะเที่ยวป่า เราต้องแบกสัมภาระไปค้างแรม 

กลางป่า เดนิกนัสองสามวนักว่าจะถงึทีห่มาย แต่เดีย๋วนีเ้ทีย่วป่า 

ง่ายนิดเดียว เพียงแต่ไปซื้อแพ็คเกจทัวร์ นั่งรถติดแอร์ ไปพัก 

ในโรงแรม หรือรีสอร์ตระดับห้าดาว เวลาไปไหนก็ไม่ต้องเดิน 

อยูบ่นรถนัน่แหละ สามารถเหน็ลงิ เหน็ช้างผ่านกระจก จะขึน้ 

เขาก็ไม่ต้องขนของเอง เพราะมีกระเช้าลอยฟ้า หรือไม่ก็จ้าง 

ลูกหาบช่วยขนให้ นี่คือการท่องเที่ยวแบบบริโภคนิยม ได้ 

ประสบการณ์ท่องป่าและสัมผัสธรรมชาติโดยไม่ต้องเหนื่อย 

หรือปวดเมื่อย ขอให้มีเงินก็แล้วกัน
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ทีนี้อยากเป็นลูกผู้ชายหรือ อยากเป็นคนทันสมัยหรือ 

ไม่ยากเพียงแค่ซื้อโค้ก (หรือกระทิงแดง) นั่งร้านสตาร์บั๊คส์ 

ก็สามารถเป็นอย่างที่ต ้องการได้แล้ว สมัยก่อน จะเป็น 

ลูกผู้ชายต้องพิสูจน์ตัวเองว่า สามารถป้องกันสาวในหมู่บ้าน 

ไม่ให้คนที่อื่นมาลวนลามได้ หรือป้องกันไม่ให้โจรมาลักขโมย 

วัวควายในหมู่บ้านได้ แต่เดี๋ยวนี้ เพียงแต่ซื้อสินค้ายี่ห้อดัง 

ก็รู ้สึกเป็นชายชาตรีแล้ว แล้วถ้าอยากเป็นผู ้ชนะแล้วล่ะ 

เดี๋ยวนี้เพียงแค่ซื้อไนกี้ คุณก็รู้สึกเป็นผู้ชนะแล้วโดยไม่ต้องไป 

ลงสนามแข่งกับใคร เพราะใส่ไนกี้แล้ว คุณจะรู้สึกว่าคุณเป็น 

เหมือนไมเคิล จอร์แดน หรือเฉียดๆ ไทเกอร์ วูดส์ ซึ่งถูกจ้าง 

มาเป็นพรีเซนเตอร์ของรองเท้ายี่ห้อนี้ แล้วถ้าอยากเป็นคน 

ภูมิฐานน่านับถือก็ต้องไปหาหลุยส์วิตตอง หรือชาแนลมา 

สะพาย ถ้าไม่มีเงินซื้อก็ไปเช่ามาวันละ ๓๐๐ บาทก็ได้ นี่คือ 

บรโิภคนยิมในความหมายทีล่กึลงไปกว่านัน้ คอืการใช้เงนิเพือ่ 

บรรลุความส�ำเร็จ มากกว่าการลงมือท�ำ

ค่านิยมแบบนี้ท�ำให้เกิดทัศนคติที่คิดใช้เงินแก้ปัญหา 

ทุกอย่าง  เห็นเงินเป็นทางลัดในการบรรลุความต้องการ 

ค่านยิมแบบนี ้พอเป็นหนกัเข้ากน็�ำไปสูพ่ฤตกิรรมทีไ่ม่ดไีม่งาม 

ขึ้นมา เช่น นักเรียนนักศึกษาอยากสอบได้คะแนนดีๆกัน 

ทัง้นัน้ แต่หลายคนไม่คดิจะตัง้ใจเรยีน คดิแต่แค่จะซือ้หนงัสอื 

เกง็ข้อสอบทีไ่หนด ีหรอืหนกักว่านัน้คอื จะซือ้ข้อสอบจากทีไ่หน 

ดี เดี๋ยวนี้การทุจริตข้อสอบกลายเป็นธุรกิจที่ท�ำเงินดีมากและ 

แพร่หลายอย่างที่นึกไม่ถึง มีวิธีการสารพัด และเกิดขึ้นกับ 

การสอบแทบทุกวงการ ไม่ใช่เฉพาะเอ็นทรานซ์เท่านั้น

ความหมายทีส่ีข่องบรโิภคนยิม คอื ความคดิความเชือ่ 

ว่าความสุขอยู่ที่การบริโภค บางคนอาจสงสัยว่า ตั้งแต่ไหน 

แต่ไรมา คนก็เชื่อว่าความสุขอยู ่ที่การบริโภคทั้งนั้น ที่ท�ำ 

สงครามกันมาหลายพันปีก็เพราะแย่งชิงทรัพย์สมบัติกัน 

ฟาโรห์ในอียิปต์ หรือจักรพรรดิในจีน เวลาตายก็เอาทรัพย์ 

สมบัติมากมายฝังไว้ในหลุมศพ เพราะต้องการเสพสิ่งเหล่านี้ 

ต่อในสวรรค์ หรอืในชาตหิน้า อนันีก้จ็รงิอยู ่แต่ความสขุแบบ 

บริโภคนิยมมันลึกกว่านั้น ไม่ได้หมายถึงความสุขทางกาย 

หรือทางประสาทสัมผัสทั้งห้าเท่านั้น ตรงนี้คือจุดต่างระหว่าง 

บริโภคนิยมกับวัตถุนิยม
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มิติด้านจิตใจของบริโภคนิยม

วัตถุนิยม หมายถึงการกินอาหารเพราะติดในรสอร่อย 

ต้องการเครือ่งปรบัอากาศ เพราะมนัให้ความเยน็ หรอืต้องการ 

รถเบนซ์ เพราะไปไหนมาไหนสบาย ไม่เหนือ่ย นีเ่ป็นความสขุ 

อันเนื่องจากประสาททั้งห้า

แต่บรโิภคนยิมลกึกว่านัน้ จดุหมายของการบรโิภคมใิช่ 

ความสขุทางประสาททัง้ห้าเท่านัน้ แต่ต้องการมากกว่านัน้คอื 

เมื่อได้บริโภคแล้ว คุณรู้สึกว่าคุณได้เป็นอะไรบางอย่าง ความ 

สุขจากการกินโค้กหรือสตาร์บั๊คส์ มิได้อยู ่ที่รสอร่อยหรือ 

กลิ่นหอมเท่านั้น แต่ยังเป็นเพราะมันให้ความรู้สึกว่าฉันเป็น 

คนทันสมัย มีรสนิยม คนไม่ได้กินแมคโดนัลด์เพราะต้องการ 

ความอร่อยมากเท่ากับอยากเป็นคนภูมิฐาน หรือรู ้สึกเท่ 

บริษัทแมคโดนัลด์เขายอมรับว่าผลิตแมคโดนัลด์ ไม่ใช่เพื่อ 

ขายสารอาหาร แต่เขาต้องการขายภาพลักษณ์ ถ้าคนไปกิน 

แมคโดนัลด์แสดงว่าเป็นคนทันสมัย ยืดอกเวลาสมาคมกับ 

ผู้คนได้ ตรงนี้ที่มันสนองสิ่งที่ลึกซึ้ง คือสนองความต้องการ 

มี “ภาวะชีวิตใหม่” ที่น่าปรารถนา ในทางพุทธศาสนาเรียก 

ว่า “ภวตณัหา” คอืท�ำให้คณุรูส้กึว่า คณุได้เป็นอะไรบางอย่าง 

ที่พึงปรารถนา คุณรู้สึกว่าคุณเป็นคนหนึ่งที่มีคุณค่า คุณใส่ 

ไนกี้ไม่ใช่เพราะไนกี้มันนิ่มเท้า แต่เพราะมันท�ำให้คุณรู้สึกว่า 

เป็นอะไรบางอย่างที่น่าปรารถนา เช่น เป็นผู้ชนะ คนจ�ำนวน 

มากปรารถนาทีจ่ะมรีถเบนซ์ขบั ไม่ใช่เพราะว่ารถเบนซ์ขบันิม่ 

หรือปลอดภัย แต่เพราะมันท�ำให้คุณรู้สึกมีหน้ามีตา มีความ 

ภูมิฐาน ท�ำให้คุณภูมิใจและมั่นใจในตนเอง ตรงนี้เป็นเรื่อง 

จิตใจ

บริโภคนิยมนับวันจะมีแรงดึงดูดตรงนี้ และนี่คือจุดที่ 

ท�ำให้บรโิภคนยิมต่างจากวตัถนุยิม เพราะวตัถนุยิมโดยทัว่ไป 

แล้ว หมายถึงความต้องการวัตถุเพื่อสนองตอบอายตนะ 

ทัง้ห้า คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย พดูอย่างพทุธคอื ตอบสนอง 

“กามตัณหา” ซึ่งเป็นเรื่องความอร่อย ความสะดวกสบาย 

หรือรสชาติจากรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส แต่คนสมัยใหม่ 

เข้าหาบริโภคนิยมเพื่อต้องการเป็นคนใหม่ที่เขาคิดว่าเป็น 

สิ่งที่น่าปรารถนา คือต้องการภาวะชีวิตใหม่ อันนี้เป็นการ 

ตอบสนองทางจิตใจซึ่งเป็นอายตนะที่หก

เหน็ได้ว่าบรโิภคนยิมไม่ใช่เรือ่งของวตัถลุ้วนๆ แต่มมีติิ 

ทางจติใจ ซึง่ท�ำให้มนัมแีรงดงึดดูต่อผูค้นมาก อย่างไรกต็าม 
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มันไม่ได้แค่ตอบสนองความต้องการทางจิตใจแบบพื้นๆ เช่น 

เป็นคนภูมิฐาน หรือทันสมัยเท่านั้น มันยังตอบสนองความ 

ต้องการที่ลึกไปกว่านั้น ซึ่งอาจเรียกว่าความต้องการทาง 

จิตวิญญาณด้วย ซึ่งอาตมาจะได้กล่าวต่อไป

เอาตรงนีก่้อนว่า ขณะทีว่ตัถนุยิมมุง่ตอบสนองอายตนะ 

หรือประสาทสัมผัสทั้งห้า หรือกามตัณหา บริโภคนิยมตอบ 

สนองลึกไปกว่านั้น คือตอบสนองภวตัณหา ท�ำให้รู้สึกเป็น 

คนใหม่ มีตัวตนใหม่ นิตยสารฉบับหนึ่งเคยสัมภาษณ์เด็ก 

นกัเรยีนว่าอะไรทีท่�ำให้เขาภมูใิจในตนเอง ถ้าเป็นเดก็สมยัก่อน 

ก็คงจะตอบว่า ขยันขันแข็ง ท�ำความดี ช่วยพ่อช่วยแม่ อะไร 

ท�ำนองนี ้แต่เดก็ทีเ่ขาไปสมัภาษณ์ตอบว่า สิง่ทีท่�ำให้เขาภมูใิจ 

และมั่นใจในตนเองคือการได้มีสเก็ตบอร์ด มีนาฬิกาทีช็อค 

หรือมีวิดีโอเกม นั่นเป็นการสัมภาษณ์เมื่อ ๕-๖ ปีก่อน 

เดี๋ยวนี้ก็ต้องตอบว่า ต้องมีโทรศัพท์มือถือชนิดที่ถ่ายรูปได้ 

ดาวน์โหลดริงโทนได้ด้วย ถ้าไม่มีแล้วจะรู้สึกอายไม่มั่นใจ 

ในตนเอง เคยมีการสอบถามความเห็นนักเรียนนักศึกษา 

เกือบร้อยละ ๙๐ บอกว่าชอบสินค้ายี่ห้อดัง เหตุผลข้อหนึ่งก็ 

คอื “ใช้แล้วมัน่ใจ” นีก่เ็หมอืนกบัทีส่าวญีปุ่น่คนหนึง่บอกว่าที่ 

ถอืกระเป๋าหลยุส์วติตอง ใส่สร้อยบลุการแีละสวมนาฬิกากชุชี่ 

กเ็พราะว่า “มใีช้แล้วมนัสบายใจ แล้วกร็ูส้กึเชือ่มัน่ในตนเองด้วย”

จะเห็นได้ว่า ความภูมิในในตนเองเดี๋ยวนี้ไม่ได้อยู่ที่ว่า 

ได้ท�ำอะไร แต่อยูท่ีว่่า มอีะไรมากกว่า เพราะการ “ม”ี ท�ำให้ 

เขาได้ “เป็น” อะไรบางอย่าง สมัยก่อนเราจะเป็นอะไรก็ต่อ 

เมื่อเราได้ท�ำอะไรบางอย่าง ยกตัวอย่าง ผู้ชายสมัยก่อนจะ 

เป็นลูกผู้ชายได้ต้องสามารถปกป้องมิให้อันธพาลมาลวนลาม 

ผู้หญิงในหมู่บ้าน หรือมาลักวัวลักควายในหมู่บ้านจะเป็น 

ลูกผู้ชายต้องพิสูจน์กันตรงนี้ ในสังคมชนเผ่าอย่างแอฟริกา 

คุณจะเป็นลูกผู้ชายได้ คุณต้องพร้อมเผชิญหน้ากับการถูก 

หนามทิ่มหนามแทง หรือล่าสิงโตได้ ในพิธีก้าวย่างผ่านวัย 

(rite of passase) คนที่เรียนทางสังคมวิทยาจะรู้ ในสังคม 

สมัยก่อนเด็กจะก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้ต้องผ่านการพิสูจน์ 

ตนเอง เช่น ไปอยู่ในป่าคนเดียว ไปท�ำสักทั่วทั้งตัวหรือผ่าน 

การท�ำสงครามกับเผ่าอื่น ถ้าคุณผ่านกรรมวิธีเหล่านี้ได้ ถึง 

จะได้รับการนับถือว่าเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นชายชาตรี แต่ใน 

ยุคบริโภคนิยม การเป็นชายชาตรีเป็นได้ง่ายมาก ถ้าคุณซื้อ 

สินค้าให้ถูกยี่ห้อ ให้ถูกแบรนด์เนม คุณก็เป็นได้แล้ว หรือ 

จะเป็นเอกบุรุษก็ได้ ถ้าซื้อแอโรว์มาใส่
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ทุกสิ่งคือสิ่งเสพ

เมื่อได้อธิบายความหมายของบริโภคนิยมแล้ว คราวนี้ 

ก็มาดูว่า สิ่งเสพ หรือสิ่งบริโภคในกระแสบริโภคนิยมนั้น 

หมายถึงอะไรบ้าง สิ่งเสพอย่างแรกคือ วัตถุที่เป็นรูปธรรม 

เช่น เสื้อผ้า อาหาร โทรศัพท์มือถือ รถยนต์ เป็นต้น สิ่งเสพ 

ประการทีส่องคอื บรกิาร เช่น การน�ำเทีย่ว การรกัษาพยาบาล 

การอ�ำนวยความสะดวกโดยไม่ต้องท�ำเอง เสพแบบนีต้้องอาศยั 

การซื้อบริการ ซึ่งก็ต้องใช้เงินเช่นเดียวกับการเสพวัตถุ

สิง่เสพประการทีส่าม คอืประสบการณ์ ประสบการณ์ 

เป็นเรือ่งนามธรรม เสพประสบการณ์ เช่น ไปฟังคอนเสร์ิต ไป 

ดูหนัง ไปเล่น “บันบี้จั๊มพ์” ไปเที่ยวดิสนีย์แลนด์ หรือว่าไป 

เที่ยวทะเล ไปดูกะเหรี่ยงคอยาว มีเงินมากเท่าไหร่ก็สามารถ 

เสพประสบการณ์แปลกๆได้มากเท่านั้น เดี๋ยวนี้มีเงินสักสอง 

สามล้านกส็ามารถไปสมัผสัยอดเขาเอเวอเรสต์ได้ โดยเพยีงแต่ 

ซือ้แพค็เกจ็ทวัร์ เทอืกเขาหมิาลยัตอนนีจ้งึมคีนพลกุพล่านมาก 

ขยะจึงเต็มไปหมด การบริโภคประสบการณ์เป็นกระแสใหญ่ 

กระแสหนึ่งของบริโภคนิยม สามารถท�ำเงินให้อย่างมหาศาล 

นี้คือเหตุผลที่รัฐบาลพยายามรณรงค์เรื่องการท่องเที่ยว มี 

การเสนอสถานที่และประสบการณ์แปลกๆให้ โดยเฉพาะ 

Unseen Thailand เป็นความพยายามที่จะหาเงินจากคน 

ต่างชาติ ซึ่งกระหายประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ

คงเห็นแล้วว ่าบริโภคนิยมนั้นไม ่เหมือนวัตถุนิยม 

วัตถุนิยมเป็นแค่การบริโภควัตถุ แต่บริโภคนิยมนั้นต้องการ 

เสพอย่างอื่นด้วย รวมทั้งสิ่งที่เป็นนามธรรมเช่นประสบการณ์ 

หลายคนอยากนัง่สมาธด้ิวยเหตผุลเพยีงแค่ว่าอยากมปีระสบ- 

การณ์ว่าสมาธินั้นเป็นอย่างไร อยากจะเสพประสบการณ์ที่ 

แปลกๆ จะได้ไปคยุกบัเขาได้ อยากไปเมอืงนอกกเ็พราะอยาก 

ได้ประสบการณ์อีกเหมือนกัน ประสบการณ์กลายเป็นสินค้า 

อย่างหนึ่งที่ขายได้และใช้เงินซื้อได้ นอกจากนั้นยังใช้เป็น 

ข้ออ้างได้ด้วย วยัรุน่หลายคนเวลาจะไปประกวดนางงามหรอื 

สมัครเป็นนางแบบก็อ้างเหมือนกันว่าเพื่อหาประสบการณ์ ดู 

เหมือนว่าถ้าใครอ้างแบบนี้ก็จะดูดี เป็นที่ยอมรับของสังคม

สิ่งเสพประการที่สี่ซึ่งส�ำคัญไม่น้อยคือ สัญลักษณ์

โดยเฉพาะยีห้่อหรอืแบรนด์เนม เป็นสญัลกัษณ์ทีใ่ครๆกอ็ยาก 

เสพหรือมีไว้กับตัว จะซื้ออะไรก็ต้องดูที่ยี่ห้อก่อน คุณสมบัติ 

อย่างอืน่เอาไว้ทหีลงั ก่อนทีจ่ะเกดิวกิฤตเศรษฐกจิในเมอืงไทย 
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สามระดับของบริโภคนิยม

ทีนี้อยากพูดถึงบริโภคนิยมว่ามันแสดงตัวออกมาใน 

ลักษณะใดบ้าง พูดอย่างสรุปคือ มีสามระดับ ระดับแรกคือ 

ระดบัทศันคตหิรอืจติส�ำนกึ คอืค่านยิมใฝ่เสพมากกว่าใฝ่ผลติ 

ใช้เงินมากกว่าลงมือท�ำเอง และความเชื่อว่าความสุขอยู่ที่ 

บริโภค ยิ่งเสพมากยิ่งสุขมาก ความสุขในทัศนคติของบริโภค 

นยิมคอืเส้นตรงทีพุ่ง่สงูขึน้ไปเรือ่ยๆ ไม่มทีีส่ิน้สดุ คณุเสพมาก 

เท่าไหร่คุณก็สุขมาก เสพน้อยก็สุขน้อย และคุณจะเสพได้ 

คุณต้องมีเงิน เพราะฉะนั้นเงินจึงเป็นเรื่องใหญ่ เกิดทัศนคติ 

ที่ถือเงินเป็นใหญ่ เพราะเชื่อว่าความสุขอยู่ที่การบริโภค

ระดับที่สองคือ ระดับพฤติกรรม บริโภคนิยมจะแสดง 

อาการด้วยเสพไม่หยดุและมุง่อวดมัง่อวดม ี เนือ่งจากต้องการ 

ให้ใครๆยอมรับในตัวตนของฉัน หรือเห็นว่าตัวตนของฉัน 

สูงเด่นในสายตาของคนทั่วไป การบริโภคจึงต้องมีการอวดให้ 

คนอื่นเห็น เพราะฉะนั้นเสื้อผ้าอาภรณ์จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ 

เพราะเป็นสิง่ทีเ่ปิดแสดงให้คนเหน็ได้อย่างชดัเจน เช่นเดยีวกบั 

รองเท้า นาฬิกา กระเป๋า รถยนต์ ของเหล่านี้มีไว้อวดกัน 

ในหมู่ร้านค้าต่างประเทศเป็นที่รู้กันดีว่า พอนักท่องเที่ยวไทย 

มาถึงก็จะกวาดซื้อสินค้ายี่ห้อดังกันเป็นแถว สรรพคุณเป็น 

อย่างไรไม่สนใจ ซื้อยี่ห้อเอาไว้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นโรเล็กซ์ 

เวอร์ซาเช่ อะไรไม่ส�ำคญั ขอให้เป็นยีห้่อดงัไว้ก่อน เอาแค่ยีห้่อ 

ก็พอ เพราะฉะนั้นเดี๋ยวนี้ไม่ว่าจะเป็นไนกี้ หลุยส์วิตตอง 

ชาแนล บริษัทเหล่านี้จึงไม่ได้ผลิตเฉพาะรองเท้าหรือเสื้อผ้า 

แต่ผลติสนิค้าเยอะแยะไปหมดเลย ไม่ว่าเป็นเป้ น�ำ้หอม เขม็ขดั 

สิ่งที่เขาขายจริงๆมิใช่อะไรอื่น แต่ขายยี่ห้อ เพราะคนซื้อก็ 

ต้องการซือ้ยีห้่อ อยากได้ยีห้่อหรอืสญัลกัษณ์เพือ่เพิม่คณุค่าให้ 

กับตัวเอง

สิ่งเสพประการที่ห้าคือ ข่าวสาร ไม่ว่าจะมาทางสื่อ 

สิง่พมิพ์ วทิย ุโทรทศัน์ และอนิเตอร์เนต็ ข่าวสารเดีย๋วนีใ้ครๆ 

ก็อยากเสพ แต่ส่วนใหญ่ก็เพื่อสนองความตื่นเต้น หรือสนอง 

ความอยากรู้ มากกว่าที่จะน�ำมาใช้ประโยชน์ และที่เสพเพื่อ 

สนองราคะและโทสะกม็ไีม่น้อย เช่น รปูภาพ หรอืเรือ่งราวใน 

ทางกามารมณ์และความรุนแรง
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ทั้งนั้น รวมทั้งของในบ้านบางชิ้น บริโภคนิยมจะมีลักษณะ 

อวดมั่งอวดมี เคยได้ข่าวไหม เวลาคนไทยไปเจนีวา ประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ ซึ่งเป็นแหล่งผลิตนาฬิกาโรเล็กซ์ ถ้าคนหนึ่ง 

ซื้อสองแสน อีกคนหนึ่งจะซื้อทับไปเป็นสามแสน สมัยที่ 

เศรษฐกิจยังไม่ฟุบ ผู้คนพากันแข่งกันซื้อแข่งกันมั่งมี เวลากิน 

อาหารก็เช่นกัน กินเพื่ออวดรวยหรือเพื่อหน้าตา ไม่ได้สนใจ 

คุณค่าที่แท้ของอาหาร คุณค่าแท้ของอาหารคืออะไร คือการ 

เสริมสร้างบ�ำรุงร่างกาย แต่พฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นไม่ได้ 

บริโภคเพราะความอร่อยเท่านั้น แต่เพื่อหน้าตา เพื่อความ 

โก้เก๋ เพื่อความภูมิฐาน

ข่าวสารก็เหมือนกัน เราควรบริโภคข่าวสารเพื่ออะไร 

ตามหลักคุณค่าแท้ เราควรรับรู้ข่าวสารเพื่อให้เกิดความรู้ 

ส�ำหรบัเอาไปใช้ประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผูอ้ืน่ แต่คนจ�ำนวน 

ไม่น้อยบรโิภคข่าวสารเพราะอยากเสพความสนกุความตืน่เต้น 

เกิดสงครามที่ไหนก็อยากดูว่า ขีปนาวุธที่เขาใช้ถล่มกันนั้น 

แม่นย�ำแค่ไหน มีอ�ำนาจการท�ำลายล้างสูงเพียงใด บางทีก็ 

อยากดูว่าฉิบหายกันไปถึงไหนแล้ว หรือไม่ก็อยากรู้ว่าคนดัง 

อย่าง มาดอนน่า ริคกี้ มาร์ติน บริตนีย์ สเปียร์ มีข่าวซุบซิบ 

ถึงเขาอย่างไรบ้าง ทุกวันนี้เราเสพข่าวสารเพื่อสนองอารมณ์ 

ความมัน และความตื่นเต้น ไม่ใช่เพื่อความรู้ เพราะฉะนั้น 

หนังสือพิมพ์รายวันส่วนใหญ่จึงมีแต่เรื่องที่ตื่นเต้นกระตุ้น 

อารมณ์ สนองความอยากรู้อยากเห็นเฉพาะตัว ส่วนเนื้อหา 

สาระที่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมนั้น นับวันจะมีน้อยลง

ระดับที่สามคือ ระดับสังคม อาตมาได้พูดไปแล้วถึง 

บริโภคนิยมระดับทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งเป็นเรื่องของ 

บุคคล บริโภคนิยมยังปรากฏในรูปที่เป็นระบบสังคมหรือ 

แบบแผนนโยบาย เช่น การท�ำทุกอย่างให้กลายเป็นสินค้า 

ไปหมด แม้กระทั่งความรักความมีน�้ำใจก็ขายได้ โดยเฉพาะ 

ขายให้นกัท่องเทีย่ว เคยเหน็โฆษณาทางโทรทศัน์ไหม ทีบ่อกว่า 

คนไทยมีน�้ำใจ มีน�้ำใจเพื่ออะไร ก็เพื่อให้ฝรั่งมาท่องเที่ยวใน 

เมืองไทยเยอะๆ อันนี้คือการเอาน�้ำใจหรือรอยยิ้มของคนไทย 

มาขาย เรายงัเอาวฒันธรรมประเพณมีาขาย  ทกุจงัหวดัเดีย๋วนี้ 

ต้องมีประเพณีวัฒนธรรมประจ�ำจังหวัดที่ขายนักท่องเที่ยวได้ 

ทุกจังหวัดต้องมีอย่างน้อยหนึ่งอย่าง นี่เป็นนโยบายรัฐบาล 

เพือ่ขายนกัท่องเทีย่ว ไม่ว่านกัท่องเทีย่วไทยหรอืต่างชาต ิและ 

กระบวนการดังกล่าว ถูกก�ำหนดโดยพ่อค้าหรือข้าราชการ 

ชั้นสูงในจังหวัด โดยที่ชาวบ้านถูกกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วม 

ยกเว้นมาแสดงให้นกัท่องเทีย่วดเูท่านัน้ ไม่ว่าประเพณบีญุบัง้ไฟ 

ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา หรือประเพณีชักพระ เดี๋ยวนี้ 

ถูกท�ำให้กลายเป็นสินค้าไปหมด การศึกษาก็เช่นกัน กลาย 
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เป็นสินค้าที่ต้องซื้อต้องขาย ใครไม่มีเงินก็หมดโอกาสทาง 

การศึกษา

แม้แต่บญุกก็ลายเป็นสนิค้า มกีารเอาวธิทีางการตลาด 

มาใช้ เช่นคิดค้นบุญประเภทต่างๆ เหมือนกับที่แตกสินค้า 

ออกมาเป็นหลายๆตัวเพื่อไม่ให้จ�ำเจ มีเซลล์แมนมาชักชวน 

คนท�ำบุญโดยตนเองก็ได้เปอร์เซ็นต์ ที่ส�ำคัญก็คือการท�ำให้ 

คนเข้าใจว่าบุญจะได้มากก็ต่อเมื่อจ่ายเงินมาก ตามหลักพุทธ 

ศาสนา บญุไม่ได้ขึน้อยูก่บัจ�ำนวนเงนิเลย ท�ำบญุโดยไม่ต้อง 

ใช้เงนิกไ็ด้ แต่เดีย๋วนีผู้ค้นถกูท�ำให้เข้าใจว่าบญุนัน้ขึน้อยูก่บั 

จ�ำนวนเงนิเหมอืนกบัสนิค้า จะได้บญุมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัว่า 

ใช้เงินไปมากเท่าไหร่ บุญขั้นสูงหรือขั้นต�่ำขึ้นอยู่กับว่าใช้เงิน 

มากหรอืน้อย ถ้าใช้เงนิน้อยกไ็ด้บญุระดบัต�ำ่ๆ เช่น อาจถกูหวย 

แค่ ๒-๓ ตัว หรือสอบเอ็นทรานซ์ได้ แต่ถ้าใช้เงินมากก็ได้ 

บญุระดบัสงู เช่น รอดตาย หายป่วย ร�ำ่รวย มชีือ่เสยีงหรอืถกู 

ล็อตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง ถ้าอยากสัมผัสกับอายตนนิพพาน 

อย่างที่วัดพระธรรมกายสอน ก็ต้องจ่ายเงินเป็นแสนเป็นล้าน 

บุญเหมือนกับสินค้า คือมีหลายระดับ และขึ้นอยู่กับจ�ำนวน 

เงินที่ซื้อ

ทรพัยากรหรอืสิง่แวดล้อมกถ็กูท�ำให้เป็นสนิค้าเช่นกนั 

ถามว่าทะเลสาบสงขลาในเวลานีม้ค่ีาแค่ไหน คนจ�ำนวนไม่น้อย 

คิดเป็นจ�ำนวนเงินเลยว่า มีปลา กุ ้ง   หอยกี่แสนตัน คิด 

เป็นมูลค่าเท่าไหร่ คือคิดเป็นตัวเงินหมด คุณค่าของป่าก็ถูก 

ตีราคาเป็นตัวเงิน ตามปริมาณเนื้อไม้ที่จะเอาไปขายได้ แต่ 

ไม่ได้มีการคิดถึงมิติทางจิตใจ มิติทางวัฒนธรรม หรือความ 

ยั่งยืนของวิถีชีวิตเลย แม้แต่อากาศและน�้ำสะอาดซึ่งเป็น 

คุณค่าส�ำคัญจากป่าก็ถูกมองข้ามไป นี่เป็นประการที่หนึ่งคือ 

นโยบายทางเศรษฐกิจที่ท�ำทุกอย่างให้เป็นสินค้า

ประการที่สอง บริโภคนิยมได้ถูกแปรออกมาเป็น

นโยบายการพัฒนาที่สนองพฤติกรรมการบริโภค นโยบาย 

การพัฒนาแทบทั้งหมดล้วนเป็นไปเพื่อการสนองการบริโภค 

หรือเป็นไปเพื่อบริโภคนิยม ถามว่าการสร้างถนน ผลิตไฟฟ้า 

สร้างเขือ่น ท�ำไปเพือ่อะไร กเ็พือ่กระตุน้การผลติและส่งเสรมิ 

การบรโิภค แม้ว่าจะท�ำให้ชมุชนแตกสลาย วฒันธรรมผนัผวน 

ผู ้ปกครองก็ไม่สนใจ การพัฒนาแทนที่จะส่งเสริมให้คนมี 

ความสุขมากขึ้น กลับไปเน้นเรื่องการผลิตและกระตุ้นการ 

บริโภค การวัดความเจริญของประเทศโดยดูการเติบโตของ 

รายได้ประชาชาต ิ(GNP) กเ็พราะมุง่สนองบรโิภคนยิมนัน่เอง
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ผลกระทบต่อธรรมชาติ สังคม และชีวิต

อาตมาขอใช้เวลามากสักหน่อยกับการอธิบายเรื่อง 

บริโภคนิยม เพราะคิดว่ามันมีผลกระทบอย่างมาก ทั้งในแง่ 

ธรรมชาติ สังคม และชีวิต

ประการทีส่าม หมายถงึการทีบ่รโิภคนยิมได้กลายเป็น 

วัฒนธรรม หรือแบบแผนของสังคม บริโภคนิยมไม่ใช่เป็น 

แค่ “ไลฟ์สไตล์” หรือรูปแบบการใช้ชีวิตของปัจเจกบุคคล 

เท่านั้น แต่ได้กลายเป็นวัฒนธรรม พฤติกรรม หรือวิธีคิดของ 

คนทัง้สงัคมไปแล้ว นัน่คอืเวลาผูค้นสมัพนัธ์กบัใคร กต้็องดคูน 

ทัง้สงัคมไปแล้ว นัน่คอืเวลาผูค้นสมัพนัธ์กบัใคร กต้็องดกู่อนว่า 

คบแล้วจะได้ผลประโยชน์จากคนคนนั้นเท่าไหร่ จะแต่งงานก็ 

ต้องคิดก่อนว่าจะจ่ายเท่าไหร่ ได้เท่าไหร่ จะเรียนอะไรก็ต้อง 

ดูว่าจบแล้วจะได้เงินเท่าไหร่ ออกรถได้ภายในเวลากี่ปี วิชานี้ 

ถ้าเรียนแล้วไม่รวยก็ขยับไปเรียนวิชาอื่นดีกว่า วิธีคิดแบบนี้ 

ได้กลายเป็นวฒันธรรมของสงัคมไปแล้ว ท�ำนองเดยีวกนัเวลา 

มีโยมมาขอทอดกฐิน เจ้าอาวาสจ�ำนวนไม่น้อยก็ต้องดูก่อนว่า 

รายไหนที่จะหาเงินมาทอดกฐินได้มากกว่ากัน รายไหนที่มี 

โอกาสหาเงินเข้าวัดได้มากที่สุดก็รับกฐินจากรายนั้น เพราะ 

ปีหนึ่งรับกฐินได้ครั้งเดียว นี่คือวิธีคิด และพฤติกรรมที่ 

แพร่หลายทั้งโยมและพระ
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ในแง่ธรรมชาต ิเมือ่ทกุอย่างถกูท�ำให้เป็นสนิค้า ทกุอย่าง 

ถูกน�ำไปส่งเสริมการผลิตและกระตุ ้นการบริโภค ป่าไม้ 

ภูเขา แม่น�้ำ ล�ำธารก็ย่อมถูกท�ำลาย ถ้าไม่เกิดปัญหามลพิษ 

ก็เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากร อ่าวไทยตอนนี้ก็แทบ 

ไม่เหลอืปลาให้จบักนิ ต้องใช้อวนลากอวนรนุ ซึง่ท�ำลายระบบ 

นิเวศอย่างมาก อีกทั้งท�ำลายพันธุ์ปลาอย่างรวดเร็ว ถามว่า 

ถ้าปลาหมดแล้ว ท�ำอย่างไร ค�ำตอบของชาวประมงเหล่านี้ 

ก็คือย้ายไปที่อื่น หรือไม่ก็ไปท�ำอาชีพใหม่ไป เช่นท�ำร้าน 

น�ำ้แขง็ หรอืไปขายแฟรนซ์ไชน์ส้มต�ำทีไ่หนกไ็ด้ แต่คนรุน่หลงั 

จะเดือดร้อนอย่างไร ไม่ค่อยมีใครสนใจกัน

ในแง่ผลกระทบทางสงัคมกค็อื ความเป็นอยูข่องชาวบ้าน 

ได้รับผลกระทบ เกิดความเดือดร้อน โดยเฉพาะคนยาก 

คนจน อย่างในทะเลสาบสงขลา เมื่อเรือประมงกวาดเอา 

ปลากะตักโดยใช้วิธีที่ไม่ค�ำนึงถึงธรรมชาติ ปลาชนิดอื่นก็ 

ถกูท�ำลายไป ชาวประมงรายย่อยกย่็อมเดอืดร้อน จบัปลาไม่ได้ 

เมื่อมีการสร้างเขื่อนก็มักตามมาด้วยการขับไล่ชาวบ้านออก 

จากพื้นที่ เมื่อมีการปิดป่าเพื่อให้เอกชนท�ำสวนป่ายูคาลิปตัส 

ชาวบ้านที่เป็นคนเล็กคนน้อยก็ไม่มีที่ท�ำกิน หรือไม่มีโอกาส 

เข้าป่าเพื่อหาของป่า ชีวิตความเป็นอยู่ถูกกระทบกระเทือน 

เวลานีค้นจ�ำนวนไม่น้อย ถกูกระแสการพฒันาท�ำร้ายเพยีงเพือ่ 

ตอบสนองการบริโภคของคนจ�ำนวนน้อย ชาวบ้านเหล่านี้ 

ต้องพลัดที่นาคาที่อยู่ หรือสูญเสียทรัพยากรที่เขาได้เคยใช้ 

ร่วมกบัคนอืน่ๆ สิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมา กค็อืช่องว่างระหว่างคนรวย 

กับคนจน คนรวยก็รวยขึ้น ขณะที่คนจนก็จนลง

ผลทางสงัคมอกีประการหนึง่กค็อืทนุทางสงัคมหมดไป 

ทุนทางสังคมได้แก่ วัฒนธรรม ประเพณี คือความมีน�้ำใจ 

ความเอื้อเฟื้อ อาตมาได้อ่านหนังสืองานศพเล่มหนึ่ง ผู้แต่ง 

เล่าถึงชีวิตของแม่เมื่อเขายังเด็ก แม่เป็นคนอ�ำเภอสทิงพระ 

ตอนเดก็ๆเหน็แม่ต�ำข้าวทกุวนั ลกูถามว่า แม่ต�ำข้าวท�ำไม แม่ 

บอกว่า หมูบ้่านนีม้คีนไปใครมาเยอะ บางครัง้มคีนแปลกหน้า 

ผ่านมา เขาไม่มีที่ไปเพราะสมัยนั้นไม่มีโรงแรม การคมนาคม 

กไ็ม่ด ีแม่บอกว่า แม่ต�ำข้าวเพือ่ต้อนรบัคนแปลกหน้าทีต้่องมา 

ค้างคนืในหมูบ้่านก่อนทีจ่ะเดนิทางต่อไป ลกูกถ็ามว่า “แล้วแม่ 

ไม่กลัวคนพวกนี้มาเป็นโจร เป็นขโมยหรือ” แม่บอกว่า “เขา 

ไม่ปล้นไม่ขโมย คนทีใ่ห้ข้าวให้น�ำ้หรอก” ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 

มเีมตตา แม้กระทัง่กบัคนทีไ่ม่รูจ้กั เป็นทนุทางสงัคมอย่างหนึง่ 

ซึง่เมอืงไทยเคยมมีาก แต่บรโิภคนยิมได้ท�ำลายสิง่นีไ้ปเกอืบ 

หมดสิ้น เพราะคนไม่มีเวลาให้แก่กันแล้ว แม้กระทั่งพ่อแม่ 

กไ็ม่มเีวลาให้กบัลกู เพราะต้องตัง้หน้าตัง้ตาท�ำมาหากนิเพือ่ให้ 

ได้เงนิเยอะ คดิว่ามเีงนิเยอะแล้วกจ็ะสขุสบายไปเอง ความเชือ่ 
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และวถิชีวีติแบบนีท้�ำลายทนุทางสงัคมไปเกอืบหมดสิน้ หรอืไม่ก็ 

แปรทนุทางสงัคมให้กลายเป็นสนิค้าเพือ่ดดูเงนิจากนกัท่องเทีย่ว 

เช่น โฆษณาว่ามาท่องเทีย่วทีห่มูบ้่านนีก้นัดกีว่า เพราะผูค้นมี 

น�ำ้ใจ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ พอคนแห่เข้ามามากๆ ชาวบ้านก็ 

มนี�ำ้ใจไม่ไหว ต้องเลกิไป หรอืไม่กต้็องเรยีกเงนิเป็นค่าเสยีเวลา 

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ก็ต้องหมดไปในที่สุด

หญ้า จะเกิดอะไรขึ้นกับเศรษฐกิจ วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดกับ 

เมืองไทยเมื่อปี ๒๕๔๐ เกิดจากอะไร หากไม่ใช่เพราะการ 

ทุจริตคดโกงอย่างมหาศาลในสถาบันการเงิน ทั้งของเอกชน 

และของรัฐ เช่น การแอบให้เงินกู้แก่เพื่อนพ้องโดยไม่มีอะไร 

ค�้ำประกัน

เห็นหรือยังว่า แม้กระทั่งทุนนิยมก็อยู่ได้ด้วยทุนทาง 

สงัคม อย่างน้อยกต้็องอาศยัความไว้เนือ้เชือ่ใจกนั ปัญหากค็อื 

ทนุนยิมและบรโิภคนยิมเอาแต่ใช้ประโยชน์จากทนุทางสงัคม 

แต่ไม่มกีารบ�ำรงุให้เกดิทนุทางสงัคมเพิม่เตมิ ของทีค่ณุใช้ไป 

เรื่อยๆ แต่ไม่เติมกลับเข้าไป ย่อมมีแต่จะหดหายไปจนหมด 

ในที่สุด เวลานี้บริโภคนิยมใช้ทุนทางสังคมไปมากแล้ว แม้แต่ 

ศาสนาก็ถูกเอามาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิต แต่ไม่มีการบ�ำรุงหรือ 

สร้างขึ้นใหม่ชดเชย ทุนทางสังคมจึงเหลือน้อยมาก ผลก็คือ 

เดี๋ยวนี้ผู้คนไม่อยากมีน�ำ้ใจกัน ทุกคนอยากเอาเวลาไปหาเงิน 

แม้กระทั่งกับลูกๆก็ไม่มีเวลาให้ เพราะเงินกลายเป็นใหญ่ 

ผลร้ายที่ตามมายังมีอีกหลายประการ เช่น อาชญากรรม 

แพร่ระบาด การฆ่าตัวตายสูงขึ้น เช่นเดียวกับการเกิดปัญหา 

หย่าร้าง ปัญหาเดก็จรจดั มพีฤตกิรรมเบีย่งเบน รวมทัง้ปัญหา 

โรคจิตโรคประสาท

สังคมที่ไหนก็ตาม อยู่ได้ก็เพราะทุนทางสังคม จะว่าไป 

แล้ว บรโิภคนยิมหรอืทนุนยิมทกุวนันีก้ต้็องอาศยัทนุทางสงัคม 

เช่น ความซื่อสัตย์ ธุรกิจและเศรษฐกิจด�ำเนินไปได้ ไม่ใช่ 

เพราะว่ามีน�้ำ มีไฟ มีไม้ มีปลา มีทรัพยากรที่เป็นรูปธรรม 

จับต้องได้เท่านั้น แต่ยังอยู่ได้เพราะความซื่อสัตย์และความ 

ไว้วางใจกนัของคนในสงัคม ลองคดิดวู่าถ้าผูค้นทจุรติทกุหย่อม 
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ศาสนาบริโภคนิยม

บริโภคนิยมและการถือเงินเป็นใหญ่ได้ท�ำให้ระบบ 

ทุกอย่างผันผวนไปหมด ที่พูดมาตั้งเยอะตั้งแยะต้องการ 

จะบอกอะไร มันมีประเด็นเดียวที่เราน่าจะคิดกัน คือในเมื่อ 

บริโภคนิยมมันมีผลเสียมากมายขนาดนี้ ท�ำไมมันถึงยัง 

แพร่หลายได้เรือ่ยๆ ท�ำไมจงึเป็นลทัธคิวามเชือ่ทีแ่พร่สะพดั 

ไปทั่วโลกได้ ท�ำไมจึงมีอิทธิพลมากในเมืองไทย ทั้งๆที่มีโทษ 

มากมายถึงเพียงนี้

ต�ำแหน่งหน้าที่ในระบบยุติธรรมเวลานี้ แทนที่จะช่วย 

ผดงุความยตุธิรรมในสงัคม ท�ำให้สงัคมสงบสขุ กลบักลายเป็น 

สินค้าอีกแบบหนึ่งไปแล้ว คือถ้าคุณไปอยู ่ในระบบนี้แล้ว 

คุณสามารถเล่นแร่แปรธาตุให้กลายเป็นตัวเงินขึ้นมาได้ 

ไม่ว่าจะเป็นผูพ้พิากษา ต�ำรวจ หรอือยัการ จะว่าไป ต�ำแหน่ง 

ต่างๆในระบบราชการหรือการเมือง ล้วนเป็นช่องทางหาเงิน 

ได้ทัง้นัน้ แม้กระทัง่เป็นหวัหน้ารปภ.ในท�ำเนยีบ ไม่ต้องพดูถงึ 

ต�ำแหน่งรัฐมนตรีหรือนายกฯ  คุณสามารถแปรเป็นตัวเงิน 

ได้หมด ระบบมันเสียไปแล้ว เพราะระบบเหล่านี้จะอยู่ได้ก็ 

ต่อเมื่อผู้คนเชื่อมั่นในความซื่อสัตย์สุจริต แต่เดี๋ยวนี้มันกลาย 

เป็นแหล่งรายได้ทีค่นข้างนอกพยายามแย่งชงิมาให้ได้ วธิหีนึง่ 

ก็คือการซื้อต�ำแหน่ง ผลตามมาก็คือระบบบิดเบี้ยวไปหมด 

เวลานี้เมืองไทยบิดเบี้ยวไปทั้งประเทศ เราจึงได้ชื่อว่าเป็น 

ประเทศทีค่อรปัชัน่กนัมากทีส่ดุอนัดบัทีส่ีข่องเอเชยี เมือ่เรว็ๆนี้ 

องค์กรความโปร่งใสสากลระหว่างชาตไิด้ท�ำดชันชีีว้ดัความ 

คอรัปชั่น เขาจัดไว้ ๔๐ อันดับ เดนมาร์กซื่อสัตย์สุจริต

เป็นอันดับหนึ่ง ส่วนประเทศไทยอยู่อันดับที่ ๓๓ รองลงมา 

คือ จากาต้า ไนจีเรีย และคาเมรูน ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าเป็น 

กาฬทวีป แม้แต่ฟิลิปปินส์ ซึ่งมีความวุ่นวายมากกว่าเรา 

ก็ยังมีความโปร่งใสและซื่อสัตย์มากกว่าเรา
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บางคนอาจจะตอบว่า  เพราะมีกลุ ่มผลประโยชน์ที่ 

พยายามรักษาบริโภคนิยมเอาไว้ บรรษัทข้ามชาติต้องการ 

ขยายอิทธิพล ก็เลยต้องเผยแพร่บริโภคนิยมให้คนหลงติด 

กบัดกั อนันีก้ถ็กู แต่อาตมาคดิว่าตอบแค่นีย้งัไม่พอ อกีเหตผุล 

หนึ่งน่าจะเป็นเพราะว่า ถ้าพูดกันอย่างง่ายๆคือมันได้กลาย 

เป็นศาสนาของคนจ�ำนวนมากไปแล้ว เมื่อผู้คนไปยึดถือมัน 

ประหนึ่งศาสนาแล้ว ก็เลยไม่สามารถปฏิเสธสิ่งนี้ได้ เวลานี้ 

บริโภคนิยมกลายเป็นศาสนาอย่างหนึ่งไปแล้ว อาตมาไม่ได้ 

พดูอย่างตฝีีปาก สิง่ใดจะเป็นศาสนาหรอืไม่ อาตมาคดิว่าต้อง 

ประกอบด้วยสามอย่าง

อย่างที่หนึ่ง คือ ท่าทีต่อสิ่งนั้น ใครก็ตามที่ยึดสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งไว้ ยึดด้วยอ�ำนาจอุปาทาน ยึดไว้อย่างมั่นคง ยึดไว้ 

อย่างเหนยีวแน่น ยอมเสยีสละเวลา และทุม่เทเพือ่สิง่นัน้ขนาด 

ไม่เป็นอนัหลบัอนันอน นัน่แหละคอืศาสนา คนเฒ่าคนแก่สมยั 

ก่อนนับถือพุทธศาสนาเป็นชีวิตจิตใจ เขายอมเสียสละทุ่มเท 

ทกุอย่างเพือ่พระศาสนา เวลาจะท�ำบญุกไ็ม่เป็นอนักนิอนันอน 

ยอมเสียเงินเสียทอง หรืออุทิศลูกให้แก่พระศาสนาได้

ถามว่าเวลานี้คนจ�ำนวนไม่น้อยเลย วันหนึ่งๆอุทิศตัว 

ให้กับบริโภคนิยมมากน้อยเพียงใด ปฏิเสธไม่ได้ว่าคนจ�ำนวน 

ไม่น้อยอุทิศตัวให้กับบริโภคนิยมอย่างจริงจัง ไม่ได้หลับไม่ได้ 

นอน แม้เมียขู่ว่าจะหย่าแต่ผัวก็ยังไม่เลิกหาเงิน หรือท�ำก�ำไร 

อยู่นั่นแหละ ลูกจะบ่นจะร้องอย่างไรก็ไม่สนใจ เอาแต่ท�ำมา 

หากินเพื่อจะหาเงิน อุปาทานแบบนี้เป็นอุปาทานของศาสนา 

เป็นแรงยึดติดแบบศาสนา การเสียสละตนเพื่อบริโภคนิยม 

เป็นท่าทีแบบศาสนา

ประการที่สอง ดูที่ แรงจูงใจ อย่างที่อาตมาพูดไว้ว่า 

ทกุวนันีผู้ค้นเข้าหาบรโิภคนยิมไม่ใช่แค่ต้องการความสขุทางกาย 

เท่านั้น เขาต้องการมีเงินมากๆ มีของเสพมากๆ ไม่ใช่เพราะ 

ต้องการความสะดวกสบายทางวตัถเุท่านัน้ แต่เพราะต้องการ 

ตัวตนใหม่ ศาสนาทั้งหลายก็ล้วนเป็นไปเพื่อสร้างตัวตนใหม่ 

ทีพ่งึปรารถนา ทางพทุธศาสนาอาจเป็นข้อยกเว้น ทีมุ่ง่พฒันา 

บคุคลไปจนข้ามตวัตนได้ แต่ศาสนาจ�ำนวนไม่น้อยยงัเชือ่เรือ่ง 

ตัวตนอยู่ ก็เลยมุ่งการสร้างตัวตนใหม่ให้ประณีตหรือดีขึ้น 

บริโภคนิยมท�ำตรงนี้เหมือนกัน คนจ�ำนวนมากต้องการวัตถุ 

หรอืสิง่เสพมากๆ กเ็พราะต้องการเป็นคนใหม่ ทัง้ในความรูส้กึ 

ของเขา และในสายตาคนอืน่ ทีส่�ำคญักค็อื คนส่วนใหญ่เข้าหา 

บริโภคนิยมเพื่อความมั่นคงทางจิตใจ



พ ร ะ ไ พ ศ า ล  วิ ส า โ ล94 เ ป ลี่ ย น ใ จ 95

ความมั่นคงทางจิตใจมีหลายขั้น ในขั้นพื้นๆ คือ ขั้นที่ 

ปลอดภัยจากอันตรายหรือการคุกคาม อันนี้ไม่ใช่บริโภคนิยม 

บริโภคนิยมไม่ได้ท�ำหน้าที่อย่างนี้ แต่สนองความต้องการใน 

จิตใจ โดยให้สิ่งที่เราคิดว่าเป็นหลักประกันของชีวิต บริโภค 

นิยมท�ำหน้าที่ตรงนี้ คือ ถ้ามีวัตถุบางอย่างแล้วคุณจะรู้สึก 

มีความมั่นใจ เช่น ถ้าคุณมีเงินมากๆในธนาคาร คุณจะรู้สึก 

มั่นใจ ถ้ามีเงินน้อย เริ่มจะไม่มั่นใจแล้ว เหมือนขับรถ ถ้ามี 

ประกนั คณุจะรูส้กึมัน่ใจในการขบั แต่ถ้าไม่มปีระกนักจ็ะกลวั 

ตัวลีบ ยิ่งถ้าไม่มีพรบ. ประกันภัยบุคคลที่สามด้วยแล้วจะขับ 

ไม่ค่อยสนุกแล้ว แต่ถ้ามีประกันชั้นหนึ่งก็จะขับเต็มที่ เหยียบ 

คันเร่งด้วยความมั่นใจ เจอต�ำรวจที่ไหนก็ไม่กลัว มีอุบัติเหตุ 

ก็ไม่วิตก เดี๋ยวเรียกตัวแทนประกันมาจัดการก็เรียบร้อย 

หลักประกันท�ำให้เรารู้สึกมั่นคงในจิตใจ บริโภคนิยมท�ำให้เรา 

รู้สึกว่ามีหลักประกันแบบนี้ จึงรู้สึกมีความมั่นคงในจิตใจ

ความมั่นคงในจิตใจที่ลึกที่สุด คือความรู้สึกว่าชีวิตของ 

คุณมีคุณค่า มีความหมาย ตรงนี้บริโภคนิยมก็ให้สัญญาว่า 

ชีวิตของคุณจะมีคุณค่าและความหมาย ถ้าคุณมีวัตถุสิ่งเสพ 

มากๆ โดยเฉพาะสินค้ายี่ห้อดังๆ มันท�ำให้คุณรู้สึกว่าชีวิตมี 

เขม็มุง่ มเีป้าหมาย เป้าหมายทีว่่ากค็อื ชวีตินีเ้ราต้องรวยให้ได้ 

อย่างน้อยต้องมคีฤหาสน์ มรีถราคาสบิล้าน บรโิภคนยิมท�ำให้ 

นกัเรยีนมเีขม็มุง่ในการเรยีน นกัศกึษาจ�ำนวนไม่น้อยในเวลานี้ 

เรียนอย่างเต็มที่  เพราะตั้งเป้าว่าจบแล้วต้องรวย แต่ก่อน 

ไม่เคยนึกตรงนี้  เรียนไปเล่นไป บางทีก็หนีเรียน แต่พอมี 

จดุเป้าหมายในชวีติว่าจะต้องรวย กเ็ลยเรยีนแบบทุม่เท แม่บอก 

ให้พกักไ็ม่ยอมพกั เพราะตัง้เป้าว่าจะต้องเข้ามหาวทิยาลยัดงัๆ 

จะได้รวยไวๆ ลองสงัเกตดสู�ำนกักวดวชิาทัง้หลายแทบไม่มคีน 

หนีเรียนเลย ทั้งๆที่เก็บแพงคนก็ยังแห่ไปเรียนกันมากมาย 

ผดิกบัตอนเดก็ๆอยากจะหนเีรยีน แต่โรงเรยีนกวดวชิาไม่มใีคร 

หนีเลย ทั้งๆที่ห้องเรียนก็แออัดยัดเยียด ทั้งนี้ก็เพราะเขามี 

เขม็มุง่ คอือยากสอบเอนทรานซ์เข้ามหาวทิยาลยัให้ได้ จบแล้ว 

จะได้รวย คนจ�ำนวนมากคิดอย่างนั้น

บริโภคนิยมและวัตถุนิยมท�ำให้ชีวิตมีเป้าหมายและ 

มีความหมาย ศาสนาก็ท�ำหน้าที่นี้เช่นกัน คือท�ำให้ชีวิตมี 

เป้าหมาย เพราะถ้ามเีป้าหมายแล้วชวีติจะมคีณุค่า ถกูหรอืผดิ 
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เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ลึกลงไปกว่านั้น อาตมาคิดว่า สัญชาตญาณ 

ของคนเราต้องการตวัตนทีม่ัน่คงและยัง่ยนื สมยัก่อนความเชือ่ 

เรื่องชาติหน้า ท�ำให้คนเราไม่กลัวตายเพราะเราถือว่าพอตาย 

ไปแล้วก็ไปเกิดใหม่ได้ ระยะหลังคนไม่ค่อยเชื่อเรื่องชาติหน้า 

แล้ว ทีนี้จะท�ำอย่างไร เพราะลึกๆคนเราไม่ต้องการให้ตัวตน 

สิ้นสุดที่ชาตินี้ ปัญหานี้แต่ก่อนแก้ด้วยการเอาประเทศชาติ 

มาแทนที่ชาติหน้า ประเทศชาติเป็นตัวตนใหม่ที่จะคงอยู่เป็น 

นรินัดร์แม้เราจะตายไปแล้ว การมปีระเทศชาตทิ�ำให้เราเชือ่ว่า 

ตายไปแล้วตัวตนของเรายังไม่ขาดสูญ เพราะมีชาติท�ำหน้าที่ 

สืบต่อตัวตนของเรา ด้วยเหตุนี้ผู้คนจึงยอมตายเพื่อประเทศ 

ชาติได้ ท�ำให้ไม่กลัวตาย 

แต่ระยะหลงัคนไม่ค่อยศรทัธาในชาตเิสยีแล้ว ถ้าเช่นนัน้ 

จะมีอะไรมาเป็นสิ่งที่สืบต่อตัวตนได้ คนจ�ำนวนไม่น้อยเอา 

บริษัทมาเป็นตัวตนแทน จึงยอมตายเพื่อบริษัท ทุ่มเทท�ำงาน 

ทัง้วนัทัง้คนืเพือ่บรษิทัโดยไม่สนใจลกูเมยี อย่างในญีปุ่น่ทกุเช้า 

จะมีการเข้าแถวร้องเพลงเชิดชูบริษัท คนไทยเรายังไม่ถึง 

ขั้นนี้ เราจึงเอาอย่างอื่นมาแทน เช่นเอาชื่อเสียงวงศ์ตระกูล 

มาส�ำหรับสืบต่อตัวตนแทน ท�ำให้เรายอมตายเพื่อชื่อเสียง 

วงศ์ตระกูล แต่เมื่อสิ่งนี้เริ่มคลายความศักดิ์สิทธิ์ ส่วนหนึ่ง 

ก็เพราะลัทธิป ัจเจกนิยมมีอิทธิพลมากขึ้น ผู ้คนก็หันไป 

เอาวัตถุมาเป็นสิ่งที่สืบต่อตัวตนแทน คิดจะฝากตัวตนไว้กับ 

วัตถุแทน เพราะวัตถุนั้นมันมีลักษณะอาการที่มั่นคงยั่งยืน 

บญัชเีงนิในธนาคารกด็ ีตกึรามบ้านช่องกด็ ีมนัให้ความรูส้กึว่า 

เป็นตวัตนทีม่ัน่คง ถ้าเอาตวัตนไปผกูตดิกบัสิง่นี ้ตวัตนของเรา 

กจ็ะดมูัน่คงไปด้วย และอาจรูส้กึไปถงึขัน้ว่ามนัจะสบืต่อตวัตน 

ของเราให้เป็นนิรันดร์ได้ ตรงนี้เป็นแรงผลักดันลึกๆที่ท�ำให้ 

ผู้คนนับถือบริโภคนิยม มันเป็นแรงผลักดันอย่างเดียวกับ 

ที่ท�ำให้ผู้คนเข้าหาศาสนา เป็นแรงผลักดันที่ลึกมาก สามารถ 

เรียกได้ว่า เป็นแรงผลักดันทางจิตวิญญาณ

สมัยก่อนผู้คนเข้าหาศาสนาหรือเข้าหาพระเจ้า เพราะ 

เชื่อว่าพระเจ้าจะเป็นสิ่งที่เขาสามารถฝากตัวตนเอาไว้ได้ มี 

หลายศาสนาทีบ่อกว่าตายแล้วจะไปพบกบัพระเจ้า หรอืตวัตน 

ของเราจะไปรวมกับปรมาตมัน ซึ่งเป็นตัวตนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

ศาสนาแบบนีช่้วยให้ผูค้นเกดิความมัน่ใจ ว่าตายแล้วตวัตนจะ 

ไม่สูญ  แต่จะสืบต่อไปในลักษณะที่มั่นคงยั่งยืนเป็นนิรันดร์ 

ศาสนาแบบนี้ช่วยตอบสนองความต้องการส่วนลึก ที่ต้องสืบ 

ต่อตวัตนอย่างถาวร ตอนหลงัความเชือ่เหล่านีเ้สือ่มอทิธพิลไป 

แต่สิ่งที่ยังไม่หมดไปก็คือความต้องการมีตัวตนที่สืบเนื่องไม่มี 

ที่สิ้นสุด ด้วยเหตุนี้ผู ้คนจึงหันไปฝากฝังตัวตนกับวัตถุแทน 

เพราะมนัดมูัน่คงแขง็แรงด ีวตัถจุงึกลายเป็นสรณะของคนสมยั 
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ใหม่แทนศาสนา อันนี้คือความต้องการทางจิตวิญญาณที่อยู่ 

เบื้องหลังความเฟื่องฟูของบริโภคนิยม เนื่องจากผู้คนเข้าหา 

บริโภคนิยมเพื่อหวังที่จะได้รับการตอบสนองทางจิตวิญญาณ 

อย่างที่กล่าวมา อาตมาจึงเรียกบริโภคนิยมว่า เป็นศาสนา 

อย่างหนึ่ง

ประการที่สามก็คือ พิธีกรรมและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา 

ทุกศาสนาต้องมีพิธีกรรม ต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บริโภคนิยมก็มี 

พธิกีรรมและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ช่นกนั เทศกาลลดราคา หรอืลดแลก 

แจกแถมเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของบริโภคนิยม มีแล้วไม่ไป 

ได้ไหม ไม่ไปไม่ได้ พอถึงปลายปีมีเทศกาลคริสต์มาส ปีใหม่ 

ต้นปีมวีนัวาเลนไทน์ พวกนีเ้ป็นพธิกีรรมอย่างหนึง่ของบรโิภค 

นยิมไปแล้ว เทศกาลนีม้าถงึเมือ่ไหร่กต้็องเข้าห้างไปชอ็ปป้ิงกนั 

ถ้าไม่ท�ำก็รู้สึกผิดปกติ อยู่ไม่เป็นสุข

ส่วนพิธีกรรมประจ�ำสัปดาห์ ก็คือการเข้าศูนย์การค้า 

ทุกเสาร์อาทิตย์แทนการเข้าวัด นี่คือพิธีกรรมที่คุณขาดไม่ได้ 

พิธีกรรมอีกอย่างหนึ่งที่ส�ำคัญคือ พิธีกรรมคอนเสิร์ต เวลานี้ 

หนุ่มสาวไปคอนเสิร์ตเหมือนเข้าร่วมพิธีทางศาสนาเลย เวลา 

หนุ่มสาวไปฟังคอนเสิร์ต มันจะให้ความรู้สึกที่เรียกได้ว่าเป็น 

“ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ” เป็นความรู้สึกปีติ และลืม 

ตวัตน เหมอืนกบัว่าตวัตนได้สลายไปในฝงูชน ตวัตนได้หลอม 

รวมกันเป็นหนึ่งเดียว เมื่อตัวตนหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวจะ 

รู้สึกโปร่งเบามากเลย ความทุกข์ทั้งหลายมลายหายไปเพราะ 

ไม่มีตัวตนให้ห่วงพะวงอีกต่อไป มันเป็นประสบการณ์ทาง 

จิตวิญญาณ ที่ไม่ต่างจากการร่วมพิธีทางศาสนาที่มีคนเยอะๆ 

มันไม่ใช่แค่สนุกอย่างเดียว  คนเฒ่าคนแก่ไม่เข้าใจเรื่องนี้ จะ 

ว่าไปนี่ก็เป็นประสบการณ์อย่างเดียวกัน เวลาไปร่วมชุมนุม 

ประท้วงตดิต่อกนันานๆ คนทีร่่วมเหตกุารณ์แบบนี ้ถงึจดุหนึง่ 

จะไม่กลัวตาย แต่จะยอมตายหากพวกของตัวถูกคนภายนอก 

ก่อกวนหรือคุกคาม ในภาวะเช่นนั้นผู ้คนยอมตายได้เพื่อ 

เพื่อนฝูง เพราะฝูงชนได้กลายเป็นตัวตนของตัวไปแล้ว คง 

ไม่ต่างจากมดที่ยอมตายเพื่อปกป้องรังของมัน

คนเราเมื่อลืมตัวตน หรือเอาตัวตนไปฝากไว้กับฝูงชน 

แทน จะไม่กลัวตาย ใครที่เคยร่วมชุมนุมทางการเมืองหรือ 

ร่วมคอนเสิร์ต จะรู ้สึกแบบนี้เหมือนกัน นี่คือสภาวะหรือ 

ประสบการณ์ทีส่ามารถจดัได้ว่าเป็น “ประสบการณ์ทางศาสนา” 

มันท�ำให้ผู ้คนหลุดพ้นจากตัวตนเดิมที่คับแคบ กลายมามี 

ตัวตนใหม่ที่มั่นคงและใหญ่กว่าเดิม ท�ำให้เกิดสภาวะที่อบอุน่ 

มั่นคง เบาสบาย นี่คือพิธีกรรมทางศาสนาของคนรุ ่นใหม่ 

เพราะฉะนั้นการฟังเพลงจากเทป หรือจากซีดีจึงไม่ถึงใจ 
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ที่ทางของศาสนาในยุคบริโภคนิยม

มาถึงจุดนี้แล้ว ค�ำถามมีอยู ่ว่า แล้วศาสนาจะไปอยู่ 

ตรงไหน เราเคยเชื่อกันว่า ถ้าวัตถุนิยม หรือบริโภคนิยมมา 

ศาสนาหมด อาตมาก็เคยเชื่อเช่นนั้น แต่หลังจากที่ได้ศึกษา 

ค้นคว้าและมีประสบการณ์ในบางประเทศ เช่น ญี่ปุ ่น ชัก 

ไม่ค่อยแน่ใจแล้วว่า บรโิภคนยิมมา ศาสนาจะหมด ยกตวัอย่าง 

ลาสเวกัส หลายคนคงนึกออกว่าเป็นแดนกาสิโน เป็นเมือง 

เท่ากับไปฟังคอนเสิร์ต โดยเฉพาะเมื่อได้ร่วมเต้นกันเป็นพันๆ 

คน ดูโทรทัศน์ยังไงก็ไม่ให้ความรู ้สึกเท่ากับการที่ไปเป็น 

ส่วนหนึง่ของคอนเสร์ิต คอนเสร์ิตจงึกลายเป็นพธิกีรรมอย่างหนึง่ 

ที่ขาดไม่ได้ของศาสนาบริโภคนิยม

แล้วสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของบริโภคนิยมคืออะไร สมัยก่อน 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์คือพระธาตุ สมัยนี้ต้องเป็นลายเซ็นดาราใช่ไหม 

ยิ่งเป็นดารานอกยิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหญ่ เดี๋ยวนี้แม้แต่กางเกงชั้นใน 

ของดาราฟุตบอลอย่างเบ็คแคมที่ยังไม่ได้ซัก ใครๆก็อยากได้ 

เวลาเขามาเมืองไทย หรือไปเมืองจีน เสื้อผ้าและข้าวของ 

เครื่องใช้ของเขาในโรงแรมมีคนแย่งกันประมูล ยอมจ่ายเงิน 

เป็นหมื่นเป็นแสน พวกนี้ให้ความรู้สึกทางจิตใจแก่คนรุ่นใหม่ 

ไม่ต่างจากทีช่านหมาก หรอืน�้ำบ้วนปากของเกจอิาจารย์ชือ่ดงั 

มีค่าส�ำหรับคนเฒ่าคนแก่ ของใช้พวกนี้กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ไปได้กเ็พราะคนรุน่ใหม่เหน็ดาราเหล่านีไ้ม่ต่างจากพระเจ้า พอ 

นักร้องดนตรีเอ็กซ์แจแปนฆ่าตัวตาย วัยรุ่นญี่ปุ่นหลายคนก็ 

ฆ่าตัวตายตาม เหมือนกับการพลีชีพเพื่อพระเจ้า


