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กิเลสมารไม่เคยคลางแคลงใจในความสามารถของ 

ตัวมัน ขอเพียงแต่เปิดช่องให้มันเพียงนิดหน่อยเท่านั้น

คาสิโนใหญ่ๆในลาสเวกัสเชื่อมั่นในฝีมือการโน้มน้าว 

ลกูค้าอย่างมาก สิง่เดยีวทีเ่ขาขอจากเรากค็อืเพยีงแต่ย่างเท้า 

เข้ามาเท่านัน้ หลงัจากนัน้กเ็ป็นหน้าทีข่องเขาเองทีจ่ะเรยีกเงนิ 

จากเราให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ด้วยเหตุนี้คาสิโนใหญ่ๆ 

จึงพยายามท�ำทุกอย่างเพื่อดึงคนเข้าร้าน แม้ว่าเขาจะ 

ไม่ตั้งใจจะเข้ามาเพื่อเล่นการพนันก็ตาม

ก โ ล บ า ย ข อ ง ก ิเ ล ส ม า ร 
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วิธีหนึ่งที่นิยมดึงคนเข้าร้านก็คือบริการอาหารชั้นดี 

ด้วยราคาที่ถูกอย่างไม่น่าเชื่อ เพียงสี่เหรียญเท่านั้นคุณก็ 

สามารถตกัอะไรกนิกไ็ด้ จะเป็นเครือ่งดืม่ อาหาร ของหวาน 

ผลไม้ กนิได้ไม่อัน้ (และอาจกนิได้ทัง้วนัด้วยหากคณุไม่อาย

ใคร) อาหารเหล่านี้ไม่ใช่อาหารแบกะดิน หากเป็นอาหาร 

โรงแรมชั้นหนึ่ง เท่านั้นยังไม่พอ ถ้าซื้อตั๋วอาหารห้าใบ จะ 

ได้ตั๋วฟรีหนึ่งใบ และตั๋วเหล่านี้ยังสามารถชิงโชคได้ คาสิโน 

หลายแห่งแย่งลูกค้ากันด้วยการแข่งขันกันลดราคาอาหาร 

กับให้สิทธิพิเศษมากมาย

นอกจากอาหารแล้ว ค่าห้องโรงแรมก็ถูกมากเพียง 

คืนละไม่ถึง ๔๐ เหรียญ ไม่ต้องบอกก็คงเดาได้ว่าเป็น 

โรงแรมชั้นดี คาสิโนใหญ่ๆจะมีโรงแรมและภัตตาคารอยู่ 

ด้วย เรียกว่าเล่นการพนันได้ทั้งวันทั้งคืนโดยไม่ต้องออก 

ไปไหนกไ็ด้ แต่ถงึแม้ไม่คดิจะเข้ามาเพือ่เล่นการพนนั เพยีง 

แค่หวังเสพอาหารชั้นดีราคาถูก แต่ก็พอจะเดาได้ว่า คน 

ส่วนใหญ่ในทีส่ดุกท็นแรงยัว่ยวนของการพนนัไม่ไหว เพราะ 

กว่าจะไปถึงภัตตาคารก็ต้องผ่านเครื่องเล่นการพนันนับ 

ร้อยๆเรียงสลอน แต่ละเครื่องส่งแสงสีแวววับเชิญชวน

อย่างกระตือรือร้น เพียงแค่ห้าเซ็นต์หรือหนึ่งบาทก็มีสิทธิ 

ได้เงนินบัหมืน่นบัแสน เจออย่างนีแ้ล้วไม่ลองเล่นสกัหน่อย 

จะทนไหวหรือ แน่ละ ทีแรกอาจหยอดแค่ห้าเซ็นต์ แต่ 

แค่นั้นก็พอแล้วที่จะปลุกความโลภและกิเลสให้ก�ำเริบ 

เสบิสานขึน้ ขอเพยีงแต่มจีดุเริม่หรอื “เชือ้” เท่านัน้ ทนีีแ้หละ 

ก็เตรียมเขยิบไปหาเครื่องที่เขมือบเงินเหรียญที่ใหญ่ขึ้นๆ 

จนในทีส่ดุกถ็งึคราวแบง็ค์ใบละ ๑๐, ๒๐ และ ๑๐๐ เหรยีญ 

บางเครื่องคนเล่นต้องจ่ายคราวละ ๕๐๐ เหรียญ แต่ถึง 

ตอนนี้ลูกค้าใจกล้าบ้าบิ่นก็หาไม่ยากแล้ว

ถึงแม้คุณจะเมินเครื่องเล่นเหล่านี้ ก็อย่าเพิ่งย่ามใจ 

เพราะแม้ขณะกินอาหารบนโต๊ะ ก็ยังมีเกม “คีโน” คอย 

ยั่วยวนขณะที่ตักอาหารใส่ปาก เกมนี้ไม่ต้องท�ำอะไรมาก 

เพียงแต่กาตัวเลขไม่เกิน ๑๐ ตัวเลขจากทั้งหมด ๒๐ 

ตัวเลข ถ้าทายถูกหมด (ไม่ว่าจะกากี่หมายเลข) ก็ได้เงิน 

หลายสิบเท่า ถ้าถูกน้อยหน่อยก็ได้เงินน้อยลงตามส่วน 

แต่ละเกมใช้เวลาไม่ถึง ๑๐ นาที ถ้ากินข้าวสักครึ่งชั่วโมง 

กผ่็านไปแล้วสามเกม มสีทิธิไ์ด้เงนิโดยไม่เสยีเวลาอะไรเลย 

อย่างนี้ก็น่าลองไม่ใช่หรือ

พูดง่ายๆว่าแทบทุกมุมและทุกขณะ คุณมีสิทธิ์เล่น 

การพนนัได้อย่างไม่ยากอะไรเลย แต่แปลกทีไ่ม่ยกัมเีครือ่งพนนั 

ในห้องน�้ำหรือห้องส้วม วิธีฆ่าเวลาและหาเงินใช้ไปในตัว 
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แบบนี้ ท�ำไมไม่ยักมีใครลองก็ไม่รู้

อย่างไรก็ตาม คนเล่นการพนันคงไม่ใช่เพราะความ 

โลภอย่างเดียวล้วนๆ หากยังเพราะอยากตื่นเต้นหรือ 

ทนไม่ได้กับความเหงาเปล่าเปลี่ยว สังเกตดูคนที่อยู่หน้า 

เครื่องพนันทั้งหลายเป็นคนแก่เสียส่วนใหญ่ คนเหล่านี้ 

เกษียณอายุไปนานแล้ว ที่บ้านก็คงไม่มีใครนอกจากตากับ 

ยาย วันๆไม่รู้จะท�ำอะไร ก็เลยมาขลุกอยู่ในคาสิโน เหมือน 

กับที่สมัยหนึ่งอาซิ้มอาม่าเคยไปขลุกอยู่ในตลาดหุ้นสมัย 

ที่ยังบูมอยู่ และที่ย้ายไปอยู่ตามช็อปปิ้งมอลก็คงมีไม่น้อย เวิง้ว้างแต่หนกัแน่นและยิง่ใหญ่คอืความรูส้กึเมือ่แรก 

เหน็แกรนด์แคนยอน ไกลออกไปสดุขอบฟ้าคอืแผ่นดนิใหญ่ 

ที่ทอดขนานระดับเดียวกับผืนดินที่เรายืนอยู่ แต่ระหว่าง 

เรากบัผนืดนิราบเรยีบเบือ้งหน้าคอืหบุเหวกว้างใหญ่ทีอ่ย่า 

พึงหวังว่าจะมีสะพานใดทอดข้ามไปได้ เพราะเหตุนี้กระมัง 

อนิเดยีนแดงบางเผ่าจงึเข้าใจว่าแกรนด์แคนยอนคอืสิง่ขวางกัน้ 

ระหว่างโลกแห่งชีวิตกับความตาย

หุบเหวนั้นใช่ว่าจะเวิ้งว้างว่างเปล่าไปเสียทีเดียว 

ก็หาไม่ เพราะมีขุนเขาเว้าแหว่งมากมายผุดโผล่ขึ้นมาจาก 

เบื้องล่าง สูงต�่ำแตกต่างกัน รูปลักษณ์บ่งบอกถึงวันเวลาที่ 

ผ่านร้อนผ่านหนาวมานานนับอสงไขย มองไกลๆชั้นหินที่ 

ม ห า วิ ห า ร แ ก ร น ด ์แ ค น ย อ น

๒๑ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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อัดแน่นเรียงขนานเป็นเส้นตรงดูคล้ายกับแนวอิฐของซาก 

วิหารมหึมาในเมืองโบราณ จึงนับว่าเหมาะแล้วที่ขุนเขา 

ดึกด�ำบรรพ์เหล่านี้จะมีชื่อว่าวิหารพระวิษณุบ้าง วิหาร 

พระพรหมบ้าง หรือแม้แต่วิหารพระพุทธ

เมื่อพาตัวเองมาอยู ่ เบื้องหน้าแกรนด์แคนยอน 

ความสงบวเิวกจะท�ำให้ส�ำนกึของตวัเราเองเปลีย่นไป ความ 

มหึมามโหฬารท�ำให้เราตระหนักว่าแท้ที่จริงตัวเรานั้น 

เลก็กะจดิรดิ ถงึจะร�ำ่รวยมอี�ำนาจแค่ไหนกไ็ม่ได้ยิง่ใหญ่อะไร 

เลย ยิง่ไปกว่านัน้ชวีติของเรากด็สูัน้ไปถนดัใจเมือ่ประจนัหน้า 

กับความดึกด�ำบรรพ์ที่อัดแน่นอยู ่ในทุกอณูของขุนเขา 

ชั่วอายุ ๑๐๐ ปีกลายเป็นแค่วันเวลาของหยดน�้ำค้างกลาง 

แดดเมื่อเทียบกับสี่ล้านปีที่ตกแต่งสลักเสลาขุนเขาเหล่านี้ 

ยังไม่ต้องพูดถึงเวลาอีกเกือบ ๒,๐๐๐ ล้านปีที่ใช้ในการ 

ก่อตัวจากเบื้องล่างขึ้นมา

แม้เงยีบสงดัและสงบนิง่ แต่แกรนด์แคนยอนคอืเสยีง 

ประกาศก้องของธรรมชาติที่เตือนเราให้เจียมเนื้อเจียมตัว 

และตระหนกัถงึต�ำแหน่งแห่งหนของตวัเองในธรรมชาตแิละ 

ในวัฏฏะแห่งกาลเวลา

กาลเวลานั้นกลืนกินสรรพสิ่งเสมอ กลืนกินทั้งชีวิต 

เราและตัวขุนเขาแกรนด์แคนยอนเองด้วย

ส่วนธรรมชาตนิัน้กย็ิง่ใหญ่เกนิกว่าทีส่ิง่กะจดิรดิอย่าง 

เราจะท�ำตัวเป็นนายเหนือธรรมชาติได้

มาแกรนด์แคนยอนจึงเสมือนมาคารวะอยู่หน้ามหา 

วิหาร เพื่อน้อมรับธรรมะและสัมผัสถึงรหัสยนัย อันเป็น 

ความล�ำ้ลกึและงดงามทีส่ดุเท่าทีม่นษุย์สามารถจะสมัผสัได้

๒๒ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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หลวงพ่อได้รับนิมนต์ให้แสดงธรรมแก่ญาติโยมที่มา 

ถวายเพล ณ วัดพุทธทยานันทาราม ซึ่งเป็นวัดใหม่ล่าสุด 

ที่คนไทยในลาสเวกัสร่วมกันสร้างขึ้น หลังจากที่หลวงพ่อ 

บรรยายธรรมไปได้ครึ่งชั่วโมง ก็มีโยมคนไทย ซึ่งเป็นอดีต 

นกัร้องมชีือ่เมือ่ ๓๐ ปีก่อน พนมมอืกล่าวขอขมาหลวงพ่อ 

ด้วยท่าทางคบัข้องใจ ในมอืถอืหนงัสอืเล่มหนึง่ของหลวงพ่อ 

เรื่อง  ไม่มี ไม่เป็น แล้วก็อ ่านบางตอน มีข ้อความว่า 

“ธรรมชาติสอนดีกว่าพระพุทธเจ้าสอน”

เขาไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวเป็นอย่างยิ่ง เขา 

เห็นว่านั่นเป็นการปรามาสพระพุทธเจ้า อีกทั้งยังเปิดช่อง 

ให้ “อีกฝ่ายหนึ่ง” กล่าวโจมตีพุทธศาสนาได้ เขากล่าวว่า 

ธรรมชาติมีมาแปดหมื่นอสงไขย ก็ยังไม่มีผู้ใดบรรลุธรรม 

จนกระทั่งได้ฟังค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

หลวงพ่อชี้แจงว่า ธรรมชาติในที่นี้หมายถึงสภาวะ 

แห่งความรูส้กึตวั ความรูส้กึตวันีถ้้าท�ำให้เจรญิมากขึน้กจ็ะ 

ก่อให้เกดิญาณปัญญา ความรูแ้จ้งกจ็ะปรากฏ ความรูส้กึตวั 

นี้จึงเป็นตัวเปิดเผยสัจจธรรมให้แก่เรา อันที่จริงแม้กระทั่ง 

ความทุกข์ก็สามารถสอนให้เราเข้าใจธรรมะได้ ท่านย�้ำว่า 

ในธรรมชาติภายในเราทุกคนนี้แหละที่จะเปิดเผยธรรมะให้ 

เราประจักษ์

แต่โยมผู้นั้น รวมทั้งอีกคนหนึ่ง ซึ่งคับข้องใจยิ่งกว่า 

ยังยืนยันว่าค�ำสอนของพระพุทธเจ้าประเสริฐเหนืออื่นใด 

เพราะว่าแม้ธรรมชาติจะสอนเรา แต่เราจะเข้าใจธรรมชาติ 

ได้อย่างถูกต้องก็ต่อเมื่อได้ฟังค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

หลงัจากทีฟั่งไปได้สกัพกั ทัง้สองคนกย็อมรบัว่าเข้าใจ 

ที่หลวงพ่ออธิบาย แต่ก็เกรงว่าคนอื่นที่ได้อ่านข้อความนี้ 

จะเข้าใจเป็นอื่น และเป็นการเปิดช่องให้มีการโจมตีพุทธ 

ศาสนาได้ ดังนั้นจึงย�้ำหนักแน่นว่าหลวงพ่อไม่ควรให้มี 

ค�ำพูดแบบนี้ออกมา หลวงพ่อเลยถามเขาว่าจะให้แก้ 

ส ัจ จ ธ ร ร ม แ ล ะ ธ ร ร ม ช า ติ
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อย่างไรด ีโยมผูน้ัน้เลยหยบิปากกามาแก้ข้อความในหนงัสอื 

เป็นว่า “ธรรมชาติแห่งความเป็นจริงที่พระพุทธเจ้าสอน 

ดีกว่าพระพุทธเจ้าสอน”

ปฏิกิริยาดังกล่าวของโยมทั้งสองคนท�ำให้เรานึก 

ไปถงึคราวทีท่่านอาจารย์พทุธทาสภกิขแุสดงปาฐกถาธรรม 

เรื่อง “ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม” ปรากฏว่าท่านถูกโจมตี 

อย่างรุนแรงเพราะเหตุที่ท ่านพูดเตือนใจชาวพุทธว่า 

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ (ตามที่เขาเข้าใจ) อาจ 

เป็นอุปสรรคกีดขวางไม่ให้เข้าถึงแก่นสารของพุทธธรรมได้

หลวงพ่อค�ำเขียนไม่ได้พูดกระตุกความรู้สึกถึงขั้นนั้น 

หากแต่ชีว่้าค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทีเ่ราได้สดบัตรบัฟังนัน้ 

ไม่สามารถเปลีย่นจติใจคนได้เท่ากบัการได้ประสบกบัสภาว 

ธรรมหรือเผชิญกับธรรมชาติภายในตนด้วยตนเอง คน 

เป็นอันมากได้ยินได้ฟังค�ำสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่อง 

ศีลห้า แต่ก็ละเมิดศีลห้าเป็นประจ�ำ จนกระทั่งวันดีคืนดี 

ได้ประสบกับเหตุการณ์หรือสภาวะบางอย่าง ท�ำให้ฉุกคิด 

ขึ้นมาและหันมารักษาศีล แม้กระทั่งโยมผู้นั้น หลังจาก 

สบายใจทีห่ลวงพ่อยอมโอนอ่อนผ่อนตามเขา กย็อมรบัว่าที่ 

เขาเลิกเมาหัวราน�้ำ ไม่ใช่เพราะค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

หรอก หากแต่เพราะเกิดได้คิดขึ้นมาว่าเหล้านั้นเป็นโทษ 

ต่อร่างกายและเป็นการสิน้เปลอืงเวลาและเงนิทองอย่างยิง่ 

“พอผมสร่างเมา ถามเพือ่นว่าเมือ่คนืนีพ้ดูอะไรกนั ไม่มใีคร 

จ�ำได้สักคน คืนก่อนๆก็ไม่มีใครจ�ำได้ เป็นอันว่าเสียเวลา 

พูดคุยโดยไม่ได้อะไรเลย”

พระพุทธเจ้านั้นแม้จะทรงเป็นโลกวิทูและเป็นครู 

ผูป้ระเสรฐิเพยีงใดกต็าม พระองค์กย็อมรบัว่าทรงเป็นเพยีง 

แค่ผู้บอกทาง แต่คนเดินนั้นคือเรา ถ้าเราไม่เดิน ถึงแม้จะ 

ทรงสอนหรือบอกทางอย่างไร ก็ไม่เกิดประโยชน์ และใน 

ระหว่างทีเ่ดนินัน้เอง เราจ�ำเป็นต้องเรยีนรูด้้วยตวัเองว่าจะ 

ฟันฝ่าอปุสรรคกลางทางได้อย่างไร จรงิอยูพ่ระพทุธองค์ทรง 

บอกแนวทางเอาไว้แล้ว แต่ถ้าเราตดิยดึกบัค�ำสอนโดยมอง 

ข้ามสภาวธรรมหรือความเป็นจริงที่ก�ำลังบังเกิดแก่ตน 

เราก็ไม่อาจแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเองได้

เป็นความจริงว่า ส�ำหรับผู ้บ�ำเพ็ญเพียรทางจิต 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเป็นแนวทางส�ำหรบัการท�ำกรรมฐาน 

ได้ก้าวหน้าขึน้ แต่ส�ำหรบัคนทัว่ไป ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

นั้น ถึงจะดีเพียงใดก็ยังเป็นแค่ “สัญญา” หรือ “สุตะ” 

ไม่สามารถช่วยให้พ้นทุกข์ได้จนกว่าจะเห็น ธรรมะหรือ 
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ธรรมชาติตามที่เป็นจริง แต่จะเห็นธรรมได้ แน่ละก็ต้อง 

อาศัยค�ำสอนของพระองค์ กระนั้นก็ตามถึงจะจดจ�ำ 

พทุธวจนะได้มากมาย อ่านพระไตรปิฎกครบ ๔๕ เล่ม มาแล้ว 

หลายเที่ยว เราก็หาได้ชื่อว่าเข้าถึงธรรมหรือความเป็นจริง 

ไม่ แผนที่ไม่ว่าจะดีเพียงใด ก็ยังไม่ใช่ของจริง ของจริงนั้น 

เราจะรู้ได้ก็ด้วยการสัมผัสด้วยตนเองเท่านั้น และยิ่งสัมผัส 

ประจักษ์แจ้งจนเห็นแก่นแท้ของความเป็นจริงมากเท่าไร 

ความวิมุตติหลุดพ้นก็ใกล้เข้ามามากเท่านั้น

ไม่ใช ่เฉพาะธรรมชาติภายในเท่านั้น แม้กระทั่ง 

ธรรมชาติภายนอกที่เห็นเป็นรูปธรรมก็ช่วยให้คนเข้าถึง 

ธรรมได้ ในสมัยพุทธกาลพระอรหันต์บางรูปบรรลุธรรม 

ขณะเห็นพยับแดด ทั้งนี้ก็เพราะธรรมชาตินั้นเปิดเผย 

สัจจธรรมตลอดเวลา ท่านอาจารย์พุทธทาสจึงแนะให้เรา 

หดัฟังเสยีงต้นไม้พดู หรอืฟังเสยีงตะโกนจากธรรมชาตบ้ิาง 

เสียงจากธรรมชาตินี้เองเปิดเผยสัจจธรรมได้แจ่มแจ้งและ 

ลัดตรงยิ่งกว่าถ้อยค�ำของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก 

เสียอีก เคยมีคนถามท่านอาจารย์มั่นว่า ท่านเข้าใจธรรมะ 

ได้อย่างไร ในเมื่อในป่าไม่มีต�ำราหรือคัมภีร์ให้ท่านศึกษา 

ท่านอาจารย์มั่นตอบว่า “อาตมาไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา 

บวชแล้วอาจารย์พาเที่ยวและอยู่ตามป่าเขา เรียนธรรม 

ก็เรียนไปกับต้นไม้ใบหญ้า แม่น�้ำล�ำธาร หินผาหน้าถ�้ำ 

เรียนไปกับเสียงนกเสียงกา เสียงสัตว์ป่าชนิดต่างๆตาม 

ทัศนียภาพที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมันอย่างนั้นเอง”

ธรรมชาติอันหมายถึงสภาวธรรมภายในและความ 

เป็นจริงภายนอกจึงเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาหรืออริยทรัพย์ 

ที่เราเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง

การเชือ่ฟังค�ำสอนของพระพทุธเจ้า โดยไม่ได้พจิารณา 

ด้วยตนเองหรอืเอาประสบการณ์ของตนมาเทยีบเคยีง ไม่ใช่ 

เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ ด้วยเหตุนี้พระองค์ 

จึงทรงเตือนว่า อย่าเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นสิ่งที่พระองค์ 

ทรงสอน (กาลามสูตร) ตรงกันข้ามทรงสรรเสริญคนที่ 

ไม่ยอมเชือ่ค�ำสอนของพระพทุธองค์จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง 

ด้วยตนเอง (พูดอีกนัยหนึ่งคือจนกว่าธรรมชาติภายในตน 

จะยนืยนั) ดงัทรงสรรเสรญิพระสารบีตุรเพราะเหตนุีม้าแล้ว

ท่านอาจารย์พุทธทาสพูดเสมอว่าอาจารย์ของท่าน 

คืออาจารย์ “คล�ำ” คือการเรียนรู้จากประสบการณ์โดย 

อาศัยการลองผิดลองถูก การพูดเช่นนี้จะเรียกว่าลบหลู่ 

ดหูมิน่พระพทุธเจ้าได้หรอืไม่ ในเมือ่พระพทุธองค์เองกต็รสั 
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ย�ำ้ว่า เราทกุคนต้องมตีนเป็นทีพ่ึง่ สจัจธรรมนัน้เราจะต้อง 

เข้าถึงด้วยตนเอง ไม่มีใครที่จะช่วยให้เราเข้าถึงได้จริง 

แม้พระพุทธองค์จะทรงพระกรุณาเพียงใด ก็ไม่สามารถ 

ท�ำให้แก่เราได้ แต่เราจะเข้าถึง

สัจจธรรมด้วยตัวเราเองได้อย่างไรหากไม่รู้จักเรียน 

รู้จากสภาวธรรมหรือธรรมชาติทั้งภายนอกและภายในตน

ธรรมชาติหรือพระธรรมนั้นเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่ เพราะ 

พระธรรมนั้นเองจึงเกิดมีพระพุทธเจ้าขึ้นมา พระองค์เอง 

ก็ทรงยอมรับว่า ถ้าโลกนี้ไม่มีทุกข์ ไม่มีเกิดแก่เจ็บตาย 

ก็ไม่มีพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้เองจึงทรงเคารพธรรมชาติ 

หรือพระธรรมเป็นอย่างยิ่ง และไม่ใช่องค์นี้เท่านั้น แม้ 

องค์อื่นๆในอดีตและอนาคตก็เคารพพระธรรมเช่นกัน 

พระพทุธองค์ทรงหมดสิน้มานะทัง้ปวงแล้ว จงึย่อมไม่กล่าว 

อวดพระองค์เองว่าทรงเป็นครูที่ประเสริฐกว่าธรรมชาติ 

ทั้งปวงเป็นแน่

ใกล้บ้านของนพและโส ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ 

มีสวนสาธารณะสร้างใหม่ ตกค�่ำก็ชวนกันไปเดินเล่นและ 

รับลม ทั้งสองพาโดมลูกชายวัยใกล้ขวบไปเล่นชิงช้าเป็น 

ที่ชอบอกชอบใจทารกน้อย สักพักพวกเราก็ไปหย่อนกาย 

ทีส่นามหญ้า ลมพดัเยน็สบายด ีนานแล้วทีไ่ม่ได้นัง่สนามหญ้า 

แบบนี้ ไกลออกไปเบื้องหน้าพราวพร่างระยิบระยับไปด้วย 

แสงไฟ ลาสเวกัสเป็นเมืองในแอ่ง เราอยู่ตรงขอบกระทะ 

พอดจีงึเหน็อาณาบรเิวณของเมอืงนีไ้ด้ถนดัถนี ่กลางเมอืงนี้ 

ไม่มีอะไรโดดเด่นเท่ากับคาสิโน-โรงแรม ในคราบของ 

ตึกระฟ้าสาดส่องด้วยแสงไฟสีเขียว ม่วงแดง ให้เตะตาคน 

เท่าที่จะท�ำได้

ฝ รั ่ง รุ ่น ใ ห ม่

๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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ระหว่างทีค่ยุกบันพและโส กม็หีนุม่ฝรัง่คนหนึง่เข้ามา 

ทกั ถามว่าเรามาจากไหน พอรูว่้าเราเป็นพระจากเมอืงไทย 

กส็นใจมาคยุด้วย แกว่านีเ่ป็นครัง้แรกในชวีติทีเ่หน็พระไทย 

ในเมืองนี้ ตัวแกเองสนใจในเรื่องจิตวิญญาณอยู ่มาก 

โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับรหัสยนัยแบบตะวันออก 

ดูเหมือนจะสนใจเรื่องวิทยายุทธ กังฟูหรือเต๋าด้วย เพราะ 

ถามว่าเราฝึกเรื่องท�ำนองนี้หรือไม่ พอรู้ว่าเรารู้แต่เรื่อง 

สมาธิภาวนา ก็เลยคุยกันเรื่องการเจริญสติ หนุ ่มคนนี้ 

คงอ่านงานของท่านนัทฮันห์มา ก็เลยพูดถึงการกินลูกพี้ช

โดยรู้ว่ากิน ไม่ปล่อยใจไปทางอื่น แต่แกว่าวิธีการฝึกสมาธิ 

ของแกคือการฟังเทปจากเซาด์อเบาท์และเดินไปตาม 

สวนสาธารณะ แกคงปรารถนาความสงบในจิตใจมากกว่า

หนุ่มคนนี้เกิดที่ลาสเวกัสเลยทีเดียว แต่มายาของ 

เมืองนี้ดูจะสะกดแกไม่ได้ แกว่าชอบออกไปที่ทะเลทราย 

เพื่อสัมผัสกับ “พลังงาน” แห่งจักรวาล บางทีก็ปีนเขา 

แสวงหาความวิเวก เรียกว่าเป็นคนประเภททวนกระแส 

หรือที่เดี๋ยวนี้เรียกว่า new age แต่แกก็ไม่ได้เห็นด้วย 

กับพวก new age เสียทีเดียว เช่นเรื่องการรักษาโรคด้วย 

ผลึกหิน หรือ crystal healing

ฝรั่งที่เชื่อเรื่องพลังงานจักรวาลหรือพลังงานลึกลับ 

ในธรรมชาติ คงมีจ�ำนวนมาก ตอนที่ไปแกรนด์แคนยอน 

ก็มีสาวอเมริกันเข้ามาถามว่าเรามาจากไหน พอรู้ว่าเรา 

สนใจสมาธิภาวนา เขาก็เลยแนะน�ำให้เราไปเมืองเซโดนา 

ซึ่งอยู่ไม่ไกล เธอว่าเมืองนี้มีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์อยู่หลายจุด 

เรียกว่า vortex เวลาไปนั่งสมาธิตรงนั้นจะได้รับพลังงาน 

จากธรรมชาติอย่างชัดเจน ท�ำให้หัวใจเต้นเร็ว เกิดความ 

ปีติซาบซ่าน ท่าทางเธอกระตือรือร้นมาก อยากให้เรา 

ได้ไปสัมผัสด้วยตนเอง แล้วยังถามว่าเมืองไทยมีสถานที่ 

ศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้นบ้างไหม นพบอกว่า มี “ในจิตใจไงล่ะ”

เมืองนี้คงมีคนที่สนใจเรื่องท�ำนองนี้เยอะ เมื่อตอน 

กลางวันหลังจากที่ซื้ออาหารธรรมชาติไปฝากคนที่เมือง 

ไทย แคชเชียร์ก็ถามว่าเรามาจากไหน นับถือศาสนาอะไร 

ศาสนาพทุธต่างกบัฮนิดอูย่างไร คนนีท่้าทางโน้มเอยีงไปทาง 

ปรัชญาตะวันออกมาก ฟังว่าสนใจมาตั้งแต่เป็นนักศึกษา 

แล้ว แกเชือ่เรือ่งชาตหิน้า ตายแล้วเกดิ เพราะเหน็ว่ามนษุย์ 

เราแต่ละคนอยูบ่นเส้นทางแห่งววิฒันาการทางจติวญิญาณ 

เนื่องจากเราไม่สามารถบรรลุจุดสูงสุดในทางจิตวิญญาณ 

ภายในชาตินี้ชาติเดียวได้ เราจึงต้องเกิดซ�ำ้แล้วซ�้ำเล่าเพื่อ 

ยกระดับจิตใจของตนจนถึงจุดสูงสุด
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การพบคนที่คิดแบบนี้หลายคนในเวลาไม ่กี่วัน 

จะเป็นการบังเอิญหรือไม่ หรือว่าเป็นลักษณะพิเศษของ 

ดินแดนแถบฝั ่งตะวันตก ตอนอยู ่นิวยอร์ค มีหลายคน 

พนมมอืไหว้และพยกัหน้าทกัทาย (ส่วนใหญ่เป็นคนด�ำ) แต่ 

ก็ไม่ได้สนใจที่จะมาพูดคุยอะไร คงเป็นการทักทายในฐาน 

ที่เราเป็นคนแปลกหน้าที่ชวนให้เขานึกถึงหลวงจีนในหนัง 

ก�ำลังภายในหรือพระธิเบต อะไรท�ำนองนั้น เคยได้ยินมา 

ว่าคนฝั่งตะวันตก โดยเฉพาะในรัฐแคลิฟอร์เนีย มีลักษณะ 

พิเศษที่ต่างจากคนในฝั่งตะวันออกและมิดเวสต์ นี้กระมังที่ 

เป็นความแตกต่างอย่างหนึ่งของคนที่นี่

ทะเลทรายกับทะเลน�้ำเค็มนั้นต่างกันราวฟ้ากับดิน 

ความแห้งแล้ง ขรุขระ หยาบกระด้างไม่ชวนให้คนเข้าหา 

ทะเลทรายเหมือนอย่างที่ใครต่อใครพากันไปเที่ยวทะเล 

แต่อนัทีจ่รงิทะเลทัง้สองชนดิเกีย่วข้องอย่างใกล้ชดิ เรยีกได้ 

ว่าเป็นอนัเดยีวกนักไ็ด้ หากแต่อยูก่นัคนละช่วงสมยัเท่านัน้ 

ทะเลทรายเป็นอันมากก็เคยเป็นทะเลน�้ำเค็มมาเมื่อหลาย 

ล้านปีก่อน หินปูนที่ประกอบกันเป็นภูเขาอย่างเร็ดร็อค 

ก็คือซากสัตว์น�้ำ สัตว์ทะเลที่สะสมอัดแน่นกันมาหลาย 

สิบล้านปีนั่นเอง เช่นเดียวกันหินทรายในทะเลทรายก็คือ 

เ ส น ่ห์ แ ห ่ง ท ะ เ ล ท ร า ย

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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ทรายในท้องทะเลสมัยดึกด�ำบรรพ์นั่นเอง ธรรมชาตินั้น 

อนิจจังเสมอ ดินแดนที่เคยชุ่มฉ�่ำด้วยน�้ำ อุดมด้วยชีวิต 

หลากรูปลักษณ์ แต่แล้วก็กลับกลายเป็นฝุ ่นทรายที่ไร้ 

ร่องรอยแห่งชีวิต มีขึ้นก็มีลง ธรรมชาติ เป็นเช่นนั้นเอง

ทะเลทรายนั้นขี้เหร่ยิ่งกว่าอะไรดี แต่แปลกที่คนเป็น 

อนัมากอยากเข้ามาเทีย่วชม ทีเ่รด็รอ็คมนีกัท่องเทีย่วอย่าง 

เราเข้าไปยลจ�ำนวนไม่น้อยเลย บางคนก็อุตส่าห์ขี่จักรยาน 

จากเมืองลาสเวกัสมาออกก�ำลังกายบริเวณนี้ทุกเช้า ถ้า 

ถามว่าอะไรท�ำให้ผู้คนอุตส่าห์เสียเวลาเป็นชั่วโมงเพื่อมา 

ดูหิน ทราย และต้นไม้หงิกๆงอๆ แถมยังร้อนอีกต่างหาก 

ค�ำตอบก็คือ ที่นี่เป็นธรรมชาติแท้ๆที่ไม่มีฝีมือของมนุษย์ 

เข้ามายุ่งเกี่ยว

ธรรมชาตไิม่ว่าจะขีเ้หร่อย่างไรกม็แีรงดงึดดูให้มนษุย์ 

เข้าหาเสมอ คงเป็นเพราะโดยส่วนลึกแล้วมนุษย์มีใจใฝ่หา 

ธรรมชาติ ไม่ว่าจะอยู่อย่างสะดวกสบายอย่างไรในเมือง 

จิตใจส่วนลึกก็ยังปรารถนาเข้าหาธรรมชาติเสมอ อาจเป็น 

เพราะว่าธรรมชาตคิอืบ้านเดมิทีม่นษุย์ห่างเหนิไปนาน หรอื 

เพราะว่าธรรมชาตสิามารถน้อมเราให้เข้าถงึส่วนลกึในจติใจ 

ก่อให้เกิดความรู้สึกลึกลับในทางรหัสยนัย ทะเลทรายแม้ 

จะไม่มเีสน่ห์เลยเมือ่เทยีบกบัทะเลน�ำ้เคม็ แต่ความเวิง้ว้าง 

ว่างเปล่าสุดสายตาก่อให้เกิดความรู้สึกที่พิเศษเหมือนกับ 

ต้องมนต์สะกด อาจเป็นความพศิวงงงงวย หรอืความสยบ 

ยอม เพราะเหตุนี้กระมังผู้คนไม่น้อยถึงเชื่อว่าทะเลทรายมี 

พลงัพเิศษบางอย่างทีส่ามารถซมึซาบเข้าไปในร่างกายและ 

จิตใจได้

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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การเดินทางไกลคือการฝากชีวิตอย่างน้อยส่วนหนึ่ง 

ไว้กับผู ้อื่น บ้านที่เคยเป็นทุกสิ่งทุกอย่างกลายเป็นสิ่ง 

สุดเอื้อม ในถิ่นใหม่เราคือคนแปลกหน้า ไม่มีอะไรที่ได้มา 

อย่างง่ายๆอีกต่อไป แม้แต่จะไปไหนมาไหนบางทีก็ไม่ต่าง 

จากคนตาบอดที่ต้องมีคนน�ำทาง คล้ายคนพิการที่ต้อง 

อาศัยคนโอบอุ้ม

ในความเป็นคนต่างถิ่น ชีวิตของเราอ่อนไหวต่อการ 

กระท�ำของผูอ้ืน่มากขึน้ แทก็ซีข่ีโ้กงสามารถท�ำให้เราตกนรก 

ได้อย่างง่ายๆ ในทางตรงข้ามความเอือ้เฟ้ือของเจ้าถิน่ท�ำให้ 

ชวีติของเราง่ายขึน้โดยฉบัพลนั ในสถานการณ์เช่นนี ้รอยยิม้ 

และไมตรีจิตของผู้คนตามรายทางพลันมีคุณค่าและความ

หมายเกินกว่าที่เราจะตระหนักยามอยู่ในถิ่นของตน

ผู ้คนมักปรารถนาความพิเศษแปลกใหม่จากการ 

เดินทาง ได้พบเห็นน�้ำตกที่สูงที่สุดในโลก สิ่งมหัศจรรย์ที่ 

ไม่เคยพบเห็นมาก่อน อะไรก็ได้ที่ตื่นตาตื่นใจและพิสดาร 

พันลึก แต่แท้ที่จริงประสบการณ์ที่ดีที่สุดในการเดินทาง 

ทุกครั้ง กลับเป็นสิ่งธรรมดาสามัญนั่นคือผู้คนตามรายทาง 

ที่มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ และเป็นมิตร

ในฐานะอาคันตุกะผู้มาเยือน ครั้งแล้วครั้งเล่าที่เรา 

ได้ยินเสียงเจ้าบ้านตื่นแต่เช้าตรู ่เพื่อหุงหาอาหารให้เรา 

หรือสาละวนในครัวจนดึกดื่นเพื่อเตรียมอาหารในวันรุ่งขึ้น 

มิตรสหายคนแล้วคนเล่าหยุดงานเพื่อต้อนรับขับสู้และพา

เราเที่ยว บ่อยครั้งสนามบินคือที่ที่เราได้พบเพื่อนใหม่ที่ 

ไม่เคยพบเห็นกันมาก่อน หรือกลายเป็นที่ล�่ำลาหลังจาก 

เพิง่รูจ้กักนัได้ไม่นาน ผูค้นนบัไม่ถ้วนน�ำความเอือ้เฟ้ือมาให้ 

เพียงเพื่อจะจากไป นับครั้งไม่ถ้วนที่เราได้รับไมตรีจิตจาก 

คนแปลกหน้าซึ่งผ่านเข้ามาในชีวิตเพียงเพื่อจะจากกันไป 

ตลอดกาล

มติรภาพคอืของขวญัล�ำ้ค่าส�ำหรบันกัเดนิทาง ซึง่เงนิ 

ไม่สามารถซื้อได้ แต่เงินก็อาจท�ำให้เรามองข้ามของขวัญ 

ล�ำ้ค่านีไ้ด้หากเราใช้เงนิซือ้ทกุอย่าง ตัง้แต่ทีพ่กั อาหาร และ 

การเดินทาง การเดินทางแบบนี้แม้จะหอบหิ้วข้าวของและ 

สินค้ากลับบ้านมากมาย แต่กลับแห้งแล้งและเบากลวง 

เพราะสิ่งที่ขาดไปคือน�้ำใจจากมิตรร่วมทาง

น ํา ใ จ แ ห่ ง มิ ต ร

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๐
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หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ ท่านเกิดที่บ้านหนองเรือ ต�ำบล 
หนองเรือ อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ในวันพุธที่ ๑๒ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ แรม ๙ ค�่ำ เดือน ๙ ปีชวด

โยมพ่อชื่อ นายสมาน เหล่าช�ำนิ โยมแม่ชื่อ นางเฮียน 
แอมปัชฌาย์ (เหล่าช�ำนิ) ท่านเป็นบุตรคนที่สามในพี่น้องทั้งหมด 
๗ คน

เมือ่ท่านอายยุ่างเข้า ๑๐ ขวบ ครอบครวัย้ายไปบกุเบกิท�ำไร่ 
ท�ำนาอยู่ที่บ้านหนองแก อ.แก่งคร้อ จ.ชัยภูมิ แล้วบิดามารดา 
เสยีชวีติ ประกอบกบัพี ่๒ คน ไปอาศยัอยูก่บัปูย่่า ท่านจงึรบัภาระ 
งานหนักทางเกษตรกรรมแทนบิดา

จนอายุได้ ๑๕ ปี ท่านจึงได้บวชเป็นสามเณรอยู่ ๒ ปี แล้ว 
ต้องลาสิกขาออกมาช่วยงานครอบครัว เป็นคนขยันหมั่นเพียร 
จริงจัง จนเป็นที่ยกย่องของหมู่บ้าน ท่านได้เรียนคาถาอาคม 
ไสยศาสตร์จนช�ำนาญ สามารถช่วยเหลอืชาวบ้านได้ เช่น เจบ็ป่วย 
ไล่ผ ีปัดรงัควาน คลอดบตุร เป็นต้น  ซึง่ท่านกต้็องสวดมนต์ภาวนา 
บริกรรมคาถาก่อนนอนแทบทุกคืน จนได้ฉายาว่า “หมอธรรม” 
ท่านได้ฝึกสมาธ ิแบบพทุโธ มาเป็นเวลานาน ช่วยให้พอท�ำจติสงบ 
ได้บ้างแต่ยังไม่เป็นที่พ่อใจ

ประวัติ

หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺฺโณ

จนกระทั่งปลายปี ๒๕๐๙ ท่านอายุย่าง ๓๐ ปี มีครอบครัว 
แล้ว จึงได้มาศึกษาปฏิบัติธรรมแบบสร้างจังหวะและเดินจงกรม 
กบัหลวงพ่อเทยีน จติตฺสโุภ ทีว่ดัป่าพทุธญาณ จงัหวดัเลย หลวงพ่อ 
เทียนสอนไม่ให้เข้าไปอยู่กับความสงบเพียงอย่างเดียว แต่ให้รู้สึก 
ตัวอยู่เสมอ ก�ำหนดรู้ไปกับการสร้างจังหวะ ท่านรู้สึกคัดค้านอยู่ 
ในใจเพราะสวนทางกับที่เคยปฏิบัติมา เพราะท่านเคยนั่งนิ่งๆ 
กส็ามารถเข้าถงึความสงบได้ แต่เมือ่ตัง้ใจมาปฏบิตัแิล้วจงึตกลงใจ 
จะลองท�ำตามที่หลวงพ่อเทียนดู

การปฏิบัติในครั้งนั้น ท�ำให้เกิดปัญญาญาณรู้เรื่องรูป เรื่่อง 
นาม เรือ่งกาย เรือ่งจติ ตามความเป็นจรงิเป็นล�ำดบัไป ทัง้ได้รูเ้รือ่ง 
สมถะและวปัิสสนา ความลงัเลสงสยัหมดไป ความทกุข์หมดไปเกนิ 
ครึง่ ท�ำให้ท่านเกดิความศรทัธาทีจ่ะปฏบิตัมิากขึน้ จนในทีส่ดุท่าน 
มีความมั่นใจในวิธีของหลวงพ่อเทียนว่าถูกต้องสมบูรณ์แบบที่สุด 
ไม่คดิแสวงหาครบูาอาจารย์และวธิปีฏบิตัอิืน่ใดอกี ส่วนเรือ่งคาถา 
อาคาที่เคยเรียนมาท่านเห็นว่าเป็นเพียงสิ่งสมมุติ พิธีรีตรองต่างๆ 
ทีี่เคยยึดมั่น ถือมั่น ก็เริ่มวางได้ตั้งแต่นั้นมา

ปัจจุบันหลวงพ่อค�ำเขียน ท่านจ�ำพรรษาอยู่วัดป่าสุคะโต 
อ.แก่งคร้อ จ.ชัยภูมิ และยังไปดูแลวัดป่าในสาขาอีก ๒ วัด คือ 
วัดบ้านท่ามะไฟ และวัดป่ามหาวัน (ภูหลง)

นบัว่าหลวงพ่อค�ำเขยีน สวุณโฺณ เป็นพระสงฆ์สาวกผูป้ฏบิตัดิี 
ปฏิบัติชอบ เป็นแบบอย่างเป็นแนวทางแก่ศรัทธามหาชน เป็นทั้ง 
พระนกัอนรุกัษ์และครบูาอาจารย์กมัมฏัฐานทีเ่ดนิตามรอยพระพทุธ 
องค์ ในยุคสมัยนี้อย่างแท้จริง
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ประวัติ

พระไพศาล วิสาโล

เดิมชื่อ ไพศาล วงศ์วรวิสิทธิ์ เป็นชาวกรุงเทพฯ เกิดเมื่อ 
ปีพ.ศ. ๒๕๐๐ ส�ำเรจ็การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๕ แผนกศลิปะ 
จากโรงเรียนอัสสัมชัญ และส�ำเร็จการศึกษาขั้นอุดมศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชาประวัติ- 
ศาสตร์ ระหว่างเรยีนทีธ่รรมศาสตร์ เคยเป็นสาราณยีกรปาจารยสาร 
(๒๕๑๘-๒๕๑๙) และเป็นเจ้าหน้าที่กลุ ่มประสานงานศาสนา 
เพือ่สงัคมตัง้แต่ปีพ.ศ. ๒๕๑๙ (จนถงึปีพ.ศ. ๒๕๒๖) โดยมบีทบาท 
ร่วมในแนวทางอหงิสาต่อเหตกุารณ์ ๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ จนเป็นเหตุ 
ให้ถูกล้อมปราบภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และถูกคุมขังใน 
เรือนจ�ำเป็นเวลา ๓ วัน

ต่อมา ในปี ๒๕๒๖ อุปสมบท ณ วัดทองนพคุณ กรุงเทพ 
มหานคร เรยีนกรรมฐานจากหลวงพ่อเทยีน จติตสฺโุภ วดัสนามใน 
ก่อนไปจ�ำพรรษาแรก ณ วัดป่าสุคะโต อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัด 
ชัยภูมิ โดยศึกษาธรรมกับหลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณจนถึงปัจจุบัน

ปัจจุบันเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต แต่ส่วนใหญ่พ�ำนักอยู่ 
ที่วัดป่ามหาวัน อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยจ�ำพรรษาสลับ 
ระหว่างวัดป่าสุคะโต กับวัดป่ามหาวัน

นอกจากการจดัอบรมปฏบิตัธิรรมและการพฒันาจรยิธรรม 
แล้ว พระไพศาลยังเป็นประธานเครือข่ายพุทธิกา กรรมการมูลนิธิ 
โกมลคมีทอง กรรมการมลูนธิสิขุภาพไทย กรรมการมลูนธิสินัตวิถิี 
กรรมการสถาบนัสนัตศิกึษา มหาวทิยาลยัขอนแก่น คณะกรรมการ 
สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น และกรรมการสภา 
สถาบันอาศรมศิลป์

ทุกวันนี้ พระไพศาลยังเขียนหนังสือและบทความอยู่เป็น 
ประจ�ำ ผลงานที่ผ่านมา ได้แก่ งานเขียนและงานบรรยายจ�ำนวน 
๑๐๐ เล่ม งานเขียนร่วม ๒๐ เล่ม งานแปลและงานแปลร่วม 
๙ เล่ม งานบรรณาธิกรณ์และบรรณาธิกรณ์ร่วม ๗ เล่ม

ผลงานล่าสุดคือ ลงหลักปักธรรม (ส�ำนักพิมพ์มติชน) ซึ่ง 
รวบรวมบทความที่เขียนในช่วง ๔ ปีที่ผ่านมา
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เมื่อเรามีเวลาว่างจะเดินจงกรมสลับกับการนั่งสร้างจังหวะก็ได้ การ 
ฝึกสติแบบนี้ ทีแรกต้องนั่งอย่างนี้ นั่งพับเพียบก็ได้ นั่งเหยียดขาก็ได้  
นั่งขัดสมาธิก็ได้ นั่งเก้าอี้ห้อยขาก็ได้

เอามือเรามาวางไว้บนขาทั้งสองข้าง 
นั้นเอง ควํ่ามือไว้

พลิกมือขวาตะแคงขึ้น ทำ�ช้าๆ 
ให้มีความรู้สึกตัว อันความรู้สึกตัวนั้น 
ท่านเรียกว่าสติ

ยกมือขวาขึ้นครึ่งตัว แล้วก็รู้สึกว่า
มันไหวขึ้นมา แล้วก็มันหยุดนิ่ง 
ก็รู้สึกตัว

บัดนี้ เลื่อนมือขวามาที่สะดือเรา 
เมื่อมือมาถึงสะดือ ก็มีความรู้สึกว่า
มันหยุดแล้ว เราก็รู้

พลิกมือซ้ายตะแคงขึ้นที่ขาซ้าย 
ชันไว้ แล้วก็มีความรู้สึก

ยกมือซ้ายขึ้นครึ่งตัว 
ให้มีความรู้สึกหยุดไว้

วิธีเจริญสติแบบเคลื่อนไหวมือเป็นจังหวะ
ตามแนวหลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ

บัดนี้ เลื่อนมือซ้ายเข้ามาทับมือขวา
ที่สะดือ แล้วก็รู้สึก อันนี้เรียกว่า 
การเจริญสติ อันความรู้สึกนั้น 
ท่านเรียกว่าความตื่นตัว 
หรือว่าความรู้สึกตัว เรียกว่าสติ

เลื่อนมือขวาขึ้นหน้าอก ทำ�ช้าๆ 
มาถึงหน้าอกแล้ว เอาหยุดไว้

เลื่อนมือขวาออกมาตรงข้าง 
ไหวมาช้าๆ อย่างนี้ 
เมื่อมาถึงที่ตรงข้าง หยุด

แล้วก็ลดมือขวาลงที่ขาขวา 
ตะแคงเอาไว้ ให้รู้สึกตัว

๑๐๙

๗ ๘

๖๕

๑ ๒

๓ ๔
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ควํ่ามือขวาลงที่ขาขวา 
ให้มีความรู้สึกตัว

เลื่อนมือซ้ายขึ้นหน้าอก 
ให้มีความรู้สึก

เอามือซ้ายออกมาตรงข้าง 
ให้มีความรู้สึกตัว

ลดมือซ้ายออกที่ขาซ้าย 
ตะแคงเอาไว้ให้มีความรู้สึกตัว

ควํ่ามือซ้ายลงที่ขาซ้าย ให้มีความรู้สึกตัว
ทำ�ต่อไปเรื่อยๆ...ให้รู้สึก

๑๕

๑๔๑๓

๑๒๑๑


