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การเดินทางต่างแดนจึงควรมีทั้งมิติภายนอกและ 

มิติภายในขณะที่จรไปในโลกกว้าง เราก็ไม่พึงหมกมุ ่น 

เพลิดเพลินกับสิ่งรอบตัวเท่านั้น หากควรกลับมามองตน 

อยูเ่สมอ เพือ่ให้ชวีติหยัง่ลกึลงไปในขณะทีห่ตูาเปิดกว้างขึน้ 

ตามระยะทางที่เดินผ่าน

อเมริกาจาริก เป็นบันทึกประสบการณ์การเดินทาง 

ในสองมิติและสองความหมายดังกล่าว ภาคแรกเป็นเรื่อง 

ของชวีติด้านใน โดยคดัตดัตอนจากค�ำบรรยายของหลวงพ่อ 

ค�ำเขยีน สวุณโฺณ (พระครบูรรพตสวุรรณกจิ) ในช่วงทีท่่าน 

เดินทางไปตามเมืองต่างๆ ในสหรัฐอเมริกา ระหว่างเดือน 

พฤษภาคมและกรกฎาคม ปี ๒๕๔๐ ส่วนภาคที่สองเป็น 

บนัทกึเกีย่วกบัชวีติ สงัคม และธรรมชาตบิางส่วนเสีย้วของ 

สหรัฐอเมริกาเท่าที่ข้าพเจ้าได้ประสบพบเห็นในระหว่าง 

ที่ติดตามเป็นล่ามให้แก่หลวงพ่อค�ำเขียนในช่วงเดียวกัน 

บนัทกึดงักล่าวแมจ้ะเขยีนเพือ่มุ่งแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ในโลกกว้างสู่ผู้อ่าน แต่ก็เป็นโอกาสให้ข้าพเจ้าได้หวนกลับ 

มาเฝ้ามองตนเองในหลายครัง้ด้วย กระนัน้กข็อสารภาพว่า 

แม้ตัวจะเดินทางไปกว้างไกลถึงค่อนโลก แต่ใจก็ยังหยั่งลึก 

ลงไปได้ไม่เท่าไหร่

การเดินทางสู่ต่างแดนมิได้เป็นเพียงแค่การไปยังโลก 

ที่ตนไม่คุ้นเคยเท่านั้น หากยังเป็นการพาตนเองเข้าไปยัง 

โลกส่วนตัวของคนอื่นอีกมากมาย ทั้งที่รู้จักและไม่เคยรู้จัก 

มาก่อน บ่อยครั้งนั่นหมายถึงการที่เขาสละเวลาส่วนตัว 

ให้แก่เราในฐานผู้มาเยี่ยมเยือน เปิดบ้านรับรองเราในฐาน 

อาคันตุกะ แต่บางครั้งเราก็ได้รับการเชื้อเชิญให้ไปนั่งในใจ 

เขาในฐานมิตรหรือครูบาอาจารย์เลยทีเดียว

เหนืออื่นใดการจาริกต่างแดนเป็นโอกาสอันดีส�ำหรับ 

การเดนิทางเข้าสูโ่ลกด้านในของตวัเอง ประสบการณ์แปลก 

ใหม่จะมีคุณค่ายั่งยืนก็ต่อเมื่อพาเราเข้าสัมผัสกับ “ตัวตน” 

ทีแ่ท้จรงิ (หรอืพดูให้ถกูคอื ความเป็นจรงิในตวัเรา) หรอืไม่ 

กก็ระตุน้ให้เราส�ำรวจตรวจตราอารมณ์ความรูส้กึของตวัเอง 

ยามประสบพบเห็นสิ่งที่ไม่คาดคิด และอาจจะดีกว่านั้น 

ถ้าหากว่ามันกระตุกให้เราต้องตั้งค�ำถามกับความคิดความ 

เชื่อเดิมๆ ซึ่งรับสืบมาโดยขาดมนสิการ

ค ํา ป ร า ร ภ
(ในการพิมพ์ครั้งแรก)
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อันที่จริง มีอีกหลายท่านที่ได ้มีส ่วนช่วยให้เกิด 

อเมริกาจาริก ท่านเหล่านั้นคือเจ้าภาพและมิตรสหายที่ได้ 

ให้การต้อนรับหลวงพ่อและข้าพเจ้าอย่างอบอุ่น โดยยอม 

ให้เข้าไปยังโลกส่วนตัวของท่านด้วยความเต็มใจ ท่าน 

เหล่านี้มีทั้งพระและโยม ทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ แม้จะ 

ไม่สามารถเอ่ยนามในที่นี้ได้เนื่องจากความจ�ำกัดของเนื้อที่ 

แต่ก็อยู่ในส�ำนึกบุญคุณของเราเสมอมา

		 	 	 	 พระไพศาล วิสาโล

				   ๑ มิถุนายน ๒๕๔๑

ส�ำหรับภาคแรกนั้น ข้าพเจ้าคัดเฉพาะค�ำบรรยาย 

เพียงบางส่วนของหลวงพ่อมาลงเท่านั้น โดยเลือกตอนที่ 

ไม่สู้จะซ�้ำกันกับเพื่อไม่ให้แต่ละบทในหนังสือมีความยาว 

มากเกนิไป อย่างไรกต็ามมคี�ำบรรยายหลายเรือ่งของหลวงพ่อ 

ที่น่าจะน�ำมาตีพิมพ์เผยแพร่อย่างครบถ้วน จึงตั้งใจว่าใน 

โอกาสต่อไปจะน�ำค�ำบรรยายเหล่านี้มารวมพิมพ์เป็นเล่ม 

แยกต่างหากออกไป

อเมริกาจาริก เกิดขึ้นได้เพราะมีจุดเริ่มต้นจากการ 

ที่พุทธสมาคมแห่งสหรัฐอเมริกานิมนต์หลวงพ่อค�ำเขียน 

ไปแสดงธรรมและน�ำกรรมฐาน ณ วดัจวงเหยนิ เมอืงคาร์เมล 

รฐันวิยอร์ค ระหว่างเดอืนมถินุายนและกรกฎาคม ปีทีแ่ล้ว 

โดยมีคุณดไวท์ เฉิน เป็นผู้ประสานงานร่วมกับคุณหมอ 

คงศักดิ์ ตันไพจิตร นอกจากนั้นในขั้นตอนท�ำหนังสือ 

คุณสายใจ พินิจถิรธรรม และคุณธวัชชัย ปัญญานนฐ์วาท 

ได้กรุณาถอดเทปค�ำบรรยายของหลวงพ่อ โดยมีคุณอ�ำไพ 

พรหมบญัญตั ิเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการดดีพมิพ์ต้นฉบบั และ 

ประสานงานทกุขัน้ตอนจนหนงัสอืเสรจ็เป็นรปูเล่ม ทัง้ยงัได้ 

คุณเชาว์ อัศว์ มาช่วยด้านศิลปกรรมท�ำให้หนังสือมีความ 

งดงามขึ้น จึงขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้เอ่ยนาม 

ข้างต้น
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ข้าพเจ้า ซึง่เกีย่วพนักบัสถานทีแ่ละบคุคลต่างๆทีไ่ด้พานพบ 

ระหว่างการเดินทาง ซึ่งได้ให้แง่คิดเกี่ยวกับชีวิตแก่ข้าพเจ้า 

อยู่ไม่น้อย  และน่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นด้วย

การเดินทางสู่ชีวิตด้านใน และการจรไปในโลกกว้าง 

นัน้ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมาก  เพราะการเยอืนต่างแดน 

มไิด้หมายถงึการได้พบเหน็สถานทีแ่ปลกๆใหม่ๆเท่านัน้  แต่ 

ควรเป็นโอกาสที่เราจะได้เกิดมุมมองใหม่ๆ  ทั้งมุมมองต่อ 

โลกและต่อชีวิต  การเดินทางที่เกิดประโยชน์มากที่สุด คือ 

การเดินทางที่ช่วยให้เราค้นพบตัวเองในมิติที่ลึกซึ้ง  หาก 

เดินทางมากมายหลายทวีปแต่ไม่ได้รู้จักตัวเองเพิ่มขึ้นเลย 

ก็นับว่าน่าเสียดายเวลาที่เสียไป แม้จะได้ข้าวของกลับมา

มากมายก็ตาม

ความเป็นมาของหนังสือเล่มนี้มีรายละเอียดอยู่แล้ว 

ใน “ค�ำปรารภ” ส�ำหรับการพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี ๒๕๔๑ 

การพิมพ์ครั้งใหม่นี้ไม่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขแต่อย่างใด 

อย่างไรก็ตามเนื่องจากหนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นเมื่อ ๑๓ ปี 

ที่แล้ว  ข้อมูลบางอย่างอาจจะเก่าไปแล้ว  ที่ส�ำคัญและ 

ควรพดูถงึกค็อื  สวสัดภิาพของผูค้นในกรงุนวิยอร์คซึง่ตกต�ำ่ 

มากเมือ่ทศวรรษทีแ่ล้ว บดันีไ้ด้ปรบัปรงุขึน้มาก จนนวิยอร์ค 

ชมรมกัลยาณธรรมมีความประสงค์จะพิมพ์หนังสือ 

เรือ่งอเมรกิาจารกิ เพือ่เผยแพร่เป็นธรรมทานแก่ผูม้าร่วมงาน 

แสดงธรรม ที่จะจัดขึ้นเป็นครัง้ที่ ๑๖ ในวนัที ่๑๔ มนีาคม 

ศกนี้ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล กรุงเทพฯ 

เพื่อน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยูห่วั  ข้าพเจ้าอนญุาตด้วยความยนิดทีีม่ส่ีวนร่วม 

ในการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาดังกล่าว

อเมรกิาจารกิ เป็นหนงัสอืว่าด้วย “การเดนิทางสูช่วีติ 

ด้านใน” และ “การจรไปในโลกกว้าง” อันเป็นผลสืบเนื่อง 

จากการที่หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ ได้รับนิมนต์ไปแสดง 

ธรรมและน�ำกรรมฐานทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิาเมือ่ปี ๒๕๔๐ 

โดยมีข้าพเจ้าเป็นทั้งล่ามและผู้ติดตาม  การบรรยายของ 

หลวงพ่อตลอดสามเดอืนในประเทศนัน้ ได้ตดัทอนมาพมิพ์ 

เป็นภาคแรก  ส่วนภาคที่สองเป็นบันทึกประสบการณ์ของ 

ค ํา ป ร า ร ภ
(ในการพิมพ์ครั้งที่สอง)
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ส า ร บ ัญ

บุญสูงสุด

ค�ำถามที่ควรหาค�ำตอบ

วิชาเอกของมนุษย์

หลักของภาวนา

ปัจจุบันคือความจริง

ลักคิด

ขอให้เป็นครั้งสุดท้าย

เหนือความง่วง

ความจริงมีอยู่ในความไม่จริง

เคล็ดลับนักปฏิบัติ

พุทธะในตัวเรา

ธรรมะหนึ่งเดียว

จิตปกติ

เส้นทางชีวิต

โดย หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ

ท า ง ส า ย ใ นภ า ค ห นึ่ ง

ชัยชนะของชีวิต

ตาใน

ชีวิตที่ไม่มีภัย

ไม่นอกไม่ใน

รื้อถอนตัวตน

เหนือสมมติ

บุญในเรือน

ธรรมรวบยอด

๑๗

๒๐

๒๒

๒๘

๓๐

๓๔

๓๖

๔๒

๔๔

๔๙

๕๒

๕๖

๖๐

๖๒

๖๘

๗๓

๗๙

๘๕

๘๘

๙๕

๙๙

๑๐๑

กลายเป็นเมอืงทีม่อีาชญากรรมน้อยทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัเมอืง 

ใหญ่อืน่ๆในสหรฐัอเมรกิา  เชือ่ว่าเรือ่งร้ายๆในกรงุนวิยอร์ค 

ที่กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้ได้ลดลงไปมากแล้ว

ในการพมิพ์ครัง้นีไ้ด้รบัการสนบัสนนุจากบรษิทัอมรนิทร์ 

พริ้นท์ติ้งจ�ำกัด (มหาชน) จึงขออนุโมทนาบริษัทอมรินทร์

พริ้นท์ติ้งจ�ำกัด (มหาชน) และชมรมกัลยาณธรรมที่มีกุศล 

เจตนา พมิพ์หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นธรรมทาน หวงัว่าผูอ่้านจะได้ 

ประโยชน์ในทางธรรมสมเจตนาของผู้ร่วมพิมพ์

พระไพศาล วิสาโล

๒๒ มกราคม ๒๕๕๓
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ที่อยู่ของจิต

เปลี่ยนร้ายให้กลายเป็นคุณ

ตั้งใจท�ำด้วยใจสบาย

เซียน

สมดุลของจิต

ศิลปะของการปฏิบัติธรรม

คิดกับพิจารณา

ทะเลสาบคาร์เมล

ทุกขลาภ

รากเหง้าของความทุกข์

สะดวกแต่สร้างปัญหา

ปัจจุบันและความหวัง

  ของวัดจวงเหยิน

สติทุกอิริยาบถ

สมาธิภาวนา

   ไม่ใช่แก้วสารพัดนึก

ความสูญเสียอันยิ่งใหญ่

อาชญากรรม

   กับแฮมเบอร์เกอร์

ความเถื่อนในป่าคอนกรีต

ข่าวประจ�ำวัน

เมืองมีชีวิต

ความสุขของหนอน

ทานที่ทรงคุณค่า

อ�ำลา

ตักศิลาที่ฮาร์วาร์ด

วอลเดน

บวชพระลาว
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ภ า ค ห นึ่ ง

โดย หลวงพ่อค�ำเขียน สุวณฺโณ

ทางสายใน
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ความรู้สึกตัวมีทุกอย่างพร้อมอยู่ในนั้นทั้งหมด มี 

เมตตา มกีรณุา มมีทุติา มอีเุบกขา มศีลี มสีมาธ ิมปัีญญา 

มีความอดกลั้นอดทน มีบุญอยู่ในนั้น มีศาสนาครองใจอยู่ 

ในนัน้ มพีระธรรมวนิยัอยูใ่นนัน้ พระพทุธองค์ทรงสรรเสรญิ 

ผู้มีความรู้สึกตัว มีสติ จะอยู่คนเดียวก็ได้ แม้ไม่พ้นนิสสัย 

มตุตกะ บวชยงัไม่ถงึห้าปี ถ้ามสีต ิกส็ามารถอยูค่นเดยีวได้ 

ถ้าหากว่าไม่มีสติก็ต้องมีครูบาอาจารย์ มีเพื่อนมีมิตร 

ช่วยในบางโอกาส แต่ถ้าคนรู้สึกตัว พอตัวก็พึ่งตัวได้ นี่ 

ความจริงของชีวิตมันเป็นอย่างนี้ เราจะว่าอย่างไร ถ้าเรา 

ไม่ศกึษาเรือ่งนี ้กจ็ะมปัีญหา มภียัต่อชวีติของตนเอง เราจะ 

ต้องท�ำชวีติของเราให้ปลอดภยั ศกึษาให้รูแ้จ้งทะลชุวีติของ 

ตัวเอง จัดสรรชีวิตของตนเองให้อยู่ในความถูกต้องตลอด

บ ุญ ส ูง ส ุด
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เวลา ชีวิตเราก็จะมีค่า แม้เรามีชีวิตอยู่วันเดียวก็ประเสริฐ 

ดังภาษิตที่ว่า โย จ วสฺสสตํ ชีเว กุสีโต หีน วีริโย เอกาหํ 

ชีวิตํ เสยฺโย วีริยํ อารภโต ทฬฺหํ ผู้ใดมีความเพียร มีความ 

มั่นคง แม้มีชีวิตอยู ่เพียงวันเดียวก็ประเสริฐกว่าชีวิต 

ตั้งร้อยปีของผู้เกียจคร้าน ไร้ความเพียร

ความรู้สึกตัวท�ำให้ชีวิตเราประเสริฐ พ้นแล้วจากภัย 

ถ้ามีความรู้สึกตัว เขาจะไม่โกรธ เขาจะไม่ทุกข์ ความหลง 

ต่างหากทีพ่าให้เราเป็นทกุข์ พาให้เราได้โกรธ ได้โลภ ได้หลง 

ได้มีกิเลสตัณหาราคะ เกิดการเบียดเบียนตน เบียดเบียน 

คนอื่นไป ตัวโยงใหญ่คือตัวหลงนี่แหละ

ความหลงมันแก้ไม่ยากถ้าเรามีสติ เราไม่ต้องไปตาม 

แก้มัน ไม่ต้องไปไล่จับมัน เรามาสร้างความรู้สึกตัว ตาม 

วชิากรรมฐานหรอืตามรปูแบบในมหาสตปัิฏฐานสตูร มสีติ 

ดูกาย ทุกชีวิตก็มีกาย พอรู้ที่กาย ใจมันก็อยู่ที่นั่น ถ้าหลง 

ไปคนละทศิคนละทาง ตากไ็ปทางหนึง่ หกูไ็ปทางหนึง่ จมกู 

ลิน้ กาย ใจ กไ็ปทางหนึง่ เหมอืนกบัสตัว์หกชนดิ แต่ละชนดิ 

กจ็ะไปคนละทศิคนละทาง อย่างทีใ่นพระสตูรว่า ตาเหมอืน 

กับงู หูเหมือนกับนก จมูกเหมือนกับสุนัขบ้าน ลิ้นเหมือน 

กับจระเข้ กายเหมือนกับสุนัขป่า ใจเหมือนลิง ลิงก็จะขึ้น

ต้นไม้ นกกบ็นิขึน้ฟ้าอากาศ งกูจ็ะเข้าจอมปลวก สนุขับ้าน 

ก็จะวิ่งเข้าบ้าน สุนัขป่าก็จะวิ่งออกป่า จระเข้ก็จะลงน�้ำ 

ไปคนละอย่าง สิ่งอันใดมีก�ำลังมากก็ดึงไปทางนั้น เช่น ตา 

เหน็รปูกม็กี�ำลงัมาก หจูมกูลิน้กายใจกไ็ปตามมนัเป็นอย่างนัน้ 

ชวีติเรา เราจงึต้องมหีลกั มตีวัรูเ้อาไว้ก�ำหนดทีก่าย เมือ่เรา 

ก�ำหนดที่กาย รู้กาย ก็เกิดการส�ำรวมอายตนะไปเอง ตาหู 

จมูกลิ้นกายใจก็จะส�ำรวม เกิดปาริสุทธิศีล ส�ำรวมใน 

พระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม ท�ำตามข้อที่ 

พระองค์อนุญาต ถ้าเรามีสติ โดยมีความรู ้สึกตัว ก็จะ 

ละความชั่ว ท�ำความดี จิตก็จะบริสุทธิ์ เป็นหลักเป็นแหล่ง 

ถ้าเรามีความรู้สึกตัว ก็จะเกิดปาริสุทธิศีล ส�ำรวมอินทรีย์

เอง เกดิความเพยีรพยายามในตวัรูส้กึ ใส่ใจทีจ่ะรูส้กึตวัอยู่ 

เสมอ ประกอบความเพียร การรูจ้ักประมาณในการบริโภค 

ปัจจัยสี่ ก็จะเป็นไปเอง ศีลที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกตัว จะ 

เป็นสีลสิกขา ขณะที่เราใส่ใจความรู้สึกตัวนี้ก็เป็นสมาธิ 

เวลาใดทีม่นัหลง เปลีย่นความหลงเป็นความรูส้กึตวั นัน่คอื 

ปัญญา ปัญญาเปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี การเปลี่ยนให้เป็น 

ดีอยู่เสมอ การสร้างความดีอยู่เสมอ เรียกว่า ภาวนา บุญ 

อันสูงสุดคือบุญจากภาวนา
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ชวีติของคนเรามอียูส่องส่วน คอื มกีายกบัใจ ส�ำหรบั 

เรื่องของร่างกายนั้นบางทีร่างกายมันก็รู้จักหลบหลีกเป็น 

เช่น มันร้อนก็รู้จักอาบน�้ำ มันหนาวก็รู้จักห่มผ้า เจ็บไข้ 

ได้ป่วยมันก็รู ้จักรักษาตัวเอง ส่วนใจนั้นบางทีมันไม่รู ้นะ 

ยิ่งโกรธยิ่งทุกข์มันก็ยิ่งเอา คนโกรธก็พอใจในความโกรธ 

คนทกุข์บางทกีพ็อใจในความทกุข์ ให้ความทกุข์นอนอยูด้่วย 

ทั้งคืนทั้งวันก็มี เรื่องจิตใจของเรา ถ้าเราไม่ฝึกมันก็ไม่เก่ง 

มันไม่รู้อะไร มันซุกซนมาก ความโกรธมันก็เอา ความสุข 

ความทุกข์ ความรัก ความชัง มันเอาทั้งนั้น สิ่งเหล่านี้ฟรี 

ไม่ต้องหา มันมาเอง ความหลงนี่ มันเกิดขึ้นมาโดยเรา 

ไม่ต้องเรียกหา เพราะมีปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสิ่งเหล่านี้

บางทมีคี�ำถามว่าท�ำไมจงึต้องปฏบิตัธิรรม ถ้าเช่นนัน้ 

เราควรถามตัวเองด้วยว่า ท�ำไมเราจึงโกรธ ท�ำไมเราจึง

ทกุข์ ท�ำไมเราจงึฟุง้ซ่าน ท�ำไมเราจงึเศร้าหมอง เพราะเหตุ

ใด ทั้งๆที่มันอยู่ในตัวเรา เรายังตอบไม่ได้ แต่ถ้าเราปฏิบัติ

เราจะได้ค�ำตอบว่ามันเป็นอย่างไร กายมันเป็นอย่างไร 

ใจมันเป็นอย่างไร เราจะใช้มันเป็น แต่ส่วนใหญ่เราใช้ใจ 

ไม่เป็น เอาใจไว้ส�ำหรับทุกข์ เอาใจไว้ส�ำหรับโกรธ เอาใจไว้ 

ส�ำหรบัโลภ ส�ำหรบัหลง เอาใจไว้ส�ำหรบัยนิดยีนิร้าย บางที 

เรากใ็ช้ไปท�ำนองนัน้ ใช้ไปในทางทีผ่ดิ มนักเ็ป็นโทษ เป็นภยั 

แก่ตัวเอง ท�ำให้สูญเสียพลังงานของใจ โกรธทีหนึ่งเหมือน 

กับจุดไฟเผาตัวเอง

การปฏบิตัธิรรมเหมอืนกบัเราศกึษาเรือ่งของชวีติเรา 

แท้ๆนี่แหละ มันจะได้ค�ำตอบ มันจะเฉลยได้ ผ่านได้ ไม่จน 

ต่อมัน ทีนี้คนเรามักจนต่อเรื่องของกายของใจ เจ็บปวด 

เพราะมนั บางคนกเ็จยีนตาย เพราะจติเพราะใจ เกดิฆ่ากนั 

เกิดสารพัดอย่างเพราะเรื่องของใจ ผิดศีลผิดธรรมก็เพราะ 

เรื่องของใจ แต่ถ้าเรามาเรียนรู้มันซะ มันก็จะหมดปัญหา

ค ํา ถ า ม ที ่ค ว ร ห า ค ํา ต อ บ
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เราใช้ใจหรือว่าใจใช้เรา เราใช้ตาใช้หู หรือว่าตาหู 

ใช้เรา เราใช้ความคิดหรือว่าความคิดมันใช้เรา ถ้าตราบใด 

เรายังไม่รู้ เราก็ตกเป็นทาส อะไรเข้ามาก็เอาทั้งหมด เขา 

สั่งให้เรากินอะไรเราก็กินไป สั่งให้เราคิดอะไรก็คิดไป บางที 

เขาจะบอกให้เราสุขบอกให้เราทุกข์ ความสุขความทุกข์ 

เป็นนายของเรา เราก็เลยไม่เป็นอิสระ

แต่หลวงพ่อคิดว่าพบทางอิสระพอสมควร พบทาง 

ของชีวิตโดยวิชากรรมฐาน คิดว่าแม้จะมีชีวิตอยู่กี่ปีกี่ปี 

ก็มั่นใจ ไม่หลงไม่ลืม จะอยู่ในสถานการณ์แบบไหนก็ตาม 

ชวีติจะต้องเป็นหนึง่เดยีวเท่านัน้ การเจรญิสตมินัท�ำให้เกดิ 

การพบทางขึ้นมา เห็นกายเห็นใจตามความเป็นจริง สิ่งใด 

ที่เกิดขึ้นกับกายกับใจรู้หมด รู้ครบ รู้ถ้วน ไม่เอะใจ เราได้ 

ความฉลาดเพราะกายใจสอนเรา หลวงพ่อก็มีความกล้า 

กล้าทีจ่ะสอนคน กล้าทีจ่ะพดูให้คนฟังโดยไม่เก้อเขนิ เพราะ 

ว่ามนัเป็นสจัจธรรม สจัจธรรมต้องเป็นหนึง่เดยีว เรานัง่อยู่ 

นี่ห้าหกชีวิต เจ็ดชีวิตถ้ามีสติก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

สติไม่ใช่ของผู้หญิงผู้ชาย ไม่ใช่ของพระไม่ใช่ของฆราวาส 

ตราบใดที่เรามีสติ  เราก็เป็นอันเดียวกัน

การเจริญสตินั้นเป็นการศึกษาซึ่งสะดวกกว่าการ 

ศึกษาทุกอย่าง การศึกษาอย่างอื่นนั้นจะต้องประกอบไป 

ด้วยอุปกรณ์เครื่องมือ เทคโนโลย ีสถานที่ แต่การศึกษาใน 

ด้านสติ ไม่ต้องเกี่ยวกับอะไรทั้งสิ้น เพราะสิ่งที่จะศึกษานั้น 

มันมีอยู่กับเราแล้ว จึงเป็นเรื่องสะดวกที่สุด เช่นเราหายใจ 

เข้าก็รู้สึก หายใจออกก็รู้สึก กะพริบตากลืนน�้ำลายก็รู้สึก 

ไม่ว่าเรายนื เดนิ นัง่ นอน อยูท่ีต่รงไหน ทีน่ัน่กม็คีวามรูส้กึ 

ได้ ภาษาของพระพุทธเจ้าเรียกว่ากรรมฐาน หลวงพ่อว่า 

ถ้าจบสูตรนี้แล้วทุกอย่างก็ไม่มีปัญหา ถ้าคนเรายังไม่จบ 

สูตรนี้จะต้องมีอะไรเกิดขึ้นเรื่อยๆไป จะต้องเอะใจไปเรื่อยๆ 

จากตัวเราหรือจากคนอื่นจากสิ่งอื่น เพราะฉะนั้น วิชา 

กรรมฐานนีใ่ห้ถอืว่าเป็นวชิาเอกของมนษุย์ซะ ขอให้จบวชิานี้ 

ทั้งหมด ส่วนวิชาอื่นๆก็ขอให้ศึกษาไป

ว ิช า เ อ ก ข อ ง ม น ุษ ย์
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คนที่มีทุกข์ คนที่มีความโกรธ มีความโลภ มีความ 

หลง เพราะเขาศึกษาชีวิตยังไม่จบ ความทุกข์ ความโกรธ 

ความโลภ ความหลง มนัควรจะมเีป็นครัง้สดุท้ายของชวีติ 

ต้องให้มนัจบซะตัง้แต่วนันี ้เพราะมนัเป็นภยัต่อชวีติ ความ 

ทุกข์ ท�ำไมเราต้องทุกข์หลายครั้งหลายหน ให้มันเป็นครั้ง 

สดุท้ายซะ ให้อาศยัปฏปิทาแบบพระพทุธเจ้าคอืมสีตดิกูาย 

เหน็กาย เหน็ความคดิ กายมนัจะบอก ใจมนัจะบอก อะไรที่ 

มนัเกดิขึน้กบักายกบัใจ มนัจะบอก เรากไ็ด้ความฉลาดจาก 

กายจากใจ ความฉลาดทีเ่กดิขึน้จากกายจากใจท่านเรยีกว่า 

ปัญญา นี่ปัญญาพุทธะ

เพราะฉะนั้น ขอให้เอากายเอาใจนี่แหละเป็นต�ำรา 

ให้สติเป็นนักศึกษาดู อย่าหนีไปไหน เพียรพยายามที่จะ 

ดูกายใจ หาวิธีที่จะรู้มัน เช่นอิริยาบถแบบหลวงพ่อเทียน 

สร้างขึน้นี ่มนัเป็นวธิทีีช่ดัเจนมาก การเคลือ่นไหวมข้ีอดคีอื 

หนึ่งมันต้องมีเจตนาประกอบด้วย สองมันเป็นรูปธรรม 

ที่เป็นปัจจุบัน ไม่ใช่วาดมโนภาพ มันเป็นรูปธรรม มันมี 

เจตนา นี่คือของจริง แต่ถ้าดูลมหายใจเข้าออก นี่ใจมัน 

เหมือนกับจะเข้าไปอยู่ได้ง่าย มันไม่ได้ออกมาดูเหมือนกับ 

การเคลือ่นไหวแบบนี ้ถ้าหายใจเข้าหายใจออกมนัจะเข้าไป 

อยู่ ก็กล่อมกันไปเลย ท�ำให้ง่วงท�ำให้หลับ ท�ำให้เกิดสมถะ 

เพราะไม่ได้ยกจิตขึ้นออกมาดู แต่การเคลื่อนไหวนั้นเป็น 

อาการที่เห็นชัด แล้วก็ต้องอาศัยเจตนาเคลื่อนไหวด้วย 

เจตนานัน้ท�ำให้สตงิอกงาม การหายใจไม่ได้มเีจตนา เราจะ 

รูไ้ม่รูม้นักห็ายใจของมนั แต่ว่าการมเีจตนาทีท่�ำเป็นรปูแบบ 

การเคลื่อนไหว มันช่วยได้เยอะ

หรอืจะเดนิจงกรมกไ็ด้ เจตนาเดนิกลบัไปกลบัมาให้รู้ 

ให้รู ้ ให้รู ้ ถ้าเราใส่ใจที่จะรู้เรื่องของกาย เมื่อดูกายมันก็

เห็นจิต ถ้าไม่ดูกายมันจะไม่เห็นจิต ไม่เห็นมันคิด ถ้าไม่มี 

ตัวรู้เป็นหลักจะไม่เห็นความคิดตัวเอง ถ้าเห็นคิดก็จะเห็น 

ธรรม เห็นคิดบ่อยๆ เห็นคิดบ่อยๆ เห็นแล้วกลับมาที่กาย 

การรู ้จักกลับมาก�ำหนดกายเหมือนเดิม อันนั้นเรียกว่า 

ปฏิบัติ ไม่ใช่ไปตามความคิด นักปฏิบัติก็อยู่ตรงนี้ นี่ให้เรา 

รู้จักพยายามดูกายเคลื่อนไหว แม้นว่าจะคิดอะไรก็ตามให้ 

กลับมา กลับมาก�ำหนดการเคลื่อนไหวต่อไป อย่าไปฟัง 

เสียงอะไร จะเป็นเสียงอ้างเสียงเหตุผลอะไรต่างๆก็ไม่ต้อง 

สนใจ การปฏบิตัธิรรมแบบเจรญิสติ อย่าเอาเหตเุอาผลมา 

เป็นเครื่องก�ำหนด อย่าเอาความชอบไม่ชอบมาเป็นเครื่อง 

ก�ำหนด ให้สติพาไปเอง หน้าที่เราคือสร้างใจให้มาก วิธีใด 

ที่จะท�ำให้รู้ก็พยายามสร้างขึ้นมาเริ่มจากกายเคลื่อนไหว 

ก�ำหนดกายให้เป็นหลักไปก่อน ถ้ามีสติดูกาย อายตนะทั้ง 
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หลายไม่ว่าตาหจูมกูลิน้กายใจ มนักส็�ำรวมของมนัเอง เกดิ 

ปาริสุทธิศีลขึ้นมาเอง เราไม่ต้องไประมัดระวังจัดโน่นจัดนี่ 

ขอให้เรามีสติก�ำหนดเป็นจุดเป็นจุด อายตนะส่วนอื่นมันก็ 

ส�ำรวมลงของมันไปเอง นี่เรียกว่ากรรมคือการกระท�ำ

กรรมจะลิขิตชีวิตเราไปเอง ไม่ต้องไปใช้เหตุผล สตินี้ 

คิดเอาไม่ได้ จ�ำเอาไม่ได้ ต้องสัมผัสเอง ต้องประกอบเอา 

เวลาพลิกมือ รู ้ ถ้าคิดรู ้เฉยๆไม่ใช่ ไม่ใช่สติปัฏฐาน สติ 

ธรรมดานั้นโจรผู้ร้ายมันก็มี ถ้าท�ำความชั่วส�ำเร็จเขาก็มี 

สติเหมือนกัน เขาก็ท�ำความชั่วได้ส�ำเร็จ ต�ำรวจจับไม่ได้ 

แต่ว่าสติปัฏฐานมันต้องก�ำหนดรู้ มีวัตถุที่ให้รู้เป็นปัจจุบัน 

ของจริงต้องเป็นปัจจุบัน ความคิดฟุ้งซ่านไม่ใช่ปัจจุบัน 

ท�ำอย่างไรเราจึงจะมีโอกาสที่จะรู้อย่างนี้ ก็สมควรให้เวลา 

ตัวเองบ้าง เมื่อท�ำเป็นแล้วมันก็ประยุกต์กับการใช้ชีวิตได้ 

ขอให้มีการเริ่มต้นก่อน แล้วมันก็ค่อยช�ำนิช�ำนาญไปเอง

อนัการเจรญิสตนิัน้ช่วยกนัไม่ได้จรงิๆ ต้องตวัใครตวัมนั 

ประกอบเอง สมัผสัเอง พยายามจะรูส้กึให้ต่อเนือ่ง มคีวาม 

ใส่ใจ มีการล�ำดับ มีการประคอง มีการตั้งเอาไว้ อย่าให้ 

หลุดหล่น จนมันช�ำนิช�ำนาญ เช่นเราดูกายเคลื่อนไหว 

แทนที่เราจะเห็นกายเคลื่อนไหวอย่างเดียว มันมีอะไรที่มา 

ดักหน้าเราหลายอย่าง เช่น ความคิด ถ้าไม่มีความใส่ใจ 

ไม่มีความเพียรที่ตั้งเอาไว้ มันก็หลงไปได้ เช่น เรานั่งสร้าง 

จังหวะอยู่ มันคิดจะลุกก็ลุกไปตามความคิด การเจริญสติ 

เราต้องสุขุม ถ้าจะลุกเราไม่ลุกตามความคิด เราจะลุก 

ตามสติ

เวทนาสอนให้เรารู้ สอนให้เราฉลาด สอนให้เรา เห็น 

เวทนาไม่ใช่สอนให้เรา เป็น เวทนา ความคดิสอนให้เรา เหน็ 

ความคิด ไม่ใช่ความคิดสอนให้เราเป็นผู้คิด ความคิดกับ 

ตัวรู้เป็นคนละอัน เวทนากับตัวรู้ก็เป็นคนละอัน ธรรมที่ 

เกดิขึน้กบัใจกเ็ป็นคนละอนั เรากม็าตัง้ภาวะทีเ่หน็เอาไว้อยู่ 

เสมอ มันจะได้หลัก มันจะมีหลัก มีจุดยืน ถ้าได้หลักแล้ว 

กง่็ายแล้วล่ะ ง่ายมาก ไม่สบัสน อะไรๆเกดิขึน้กด็อูย่างเดยีว 

จะหลุดพ้นทุกอย่าง ความคิดก็เห็น เวทนาก็เห็น ธรรมา- 

รมณ์ที่เกิดขึ้นกับใจเป็นกุศล-อกุศลก็เห็น เป็นเรื่องสะดวก 

ไม่เหมือนเราใช้วัตถุอุปกรณ์อย่างอื่น เช่น เรามีปากกาไว้ 

เขียนหนังสือ เขียนผิดต้องเอาน�้ำยามาลบ มีวัตถุที่หนึ่ง 

ทีส่อง ทีส่าม แต่ว่าสตนิีก่�ำกบัชวีติของเราได้ทกุบท ทกุบท 

เรียน หลวงพ่อจึงว่ามันสะดวก ก็อยากให้มีชั่วโมงปฏิบัติ 

กันมากๆ
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หลกัของเรากค็อืพยายามทีจ่ะรูอ้ยูท่ีก่ายทีเ่คลือ่นไหว 

เจตนาการเคลื่อนไหวนี้ต้องเจตนาท�ำ ต้องใส่ใจ แต่สิ่งที่ 

ท�ำให้หลงจากการเคลือ่นไหวคอืความคดิ แต่เรากพ็ยายาม 

ที่จะรู้แล้วก็กลับมา อย่าเข้าไปในความคิด นอกจากความ 

คิดแล้วก็อาจจะเกิดอย่างอื่นอีก เช่น อาจจะปวดอาจจะ 

เมื่อย อาจจะเกิดความง่วงเหงาหาวนอน สิ่งเหล่านั้น 

เหมือนกับว่ามันมาให้เราเห็น ไม่ใช่มันมาให้เราจ�ำนน 

ต่อมัน เมื่อสิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้นเราก็รู้ กลับมาก�ำหนดที่กาย 

เหมือนเดิม ตามหลักเขาเรียกว่า กายานุปัสสนา เวทนา 

นุปัสสนา เป็นภาษา แต่ลักษณะของการดูคือดูเรื่อยไป 

เราไม่ได้ปฏิเสธ อะไรที่มันเกิดขึ้นกับกายกับใจ เราจะต้อง 

ศกึษา แล้วกอ็ย่าไปกบัมนั เหน็แล้วกก็ลบัมา ปฏคิอืกลบัมา 

อยูท่ีเ่ดมิ มาก�ำหนดรูอ้ยูท่ีเ่ดมิ วธินีีค้อืพยายามทีจ่ะให้รูส้กึ 

ไม่ใช่ไปอยู่กับความสงบ เราไม่ต้องไปเรียกร้องความสงบ 

และก็อย่าพึ่งไปเอาผิดเอาถูก มันสงบหรือมันไม่สงบ 

กช็ัง่มนั อย่าเข้าไปหลง ให้เหน็มนั เมือ่มนัเกดิความสงบเรา 

ก็ก�ำหนดรู้ แต่ไม่เข้าไปอยู่ในความสงบ เมื่อคิดฟุ้งซ่านเรา 

ก็อย่าไปเป็นผู้ฟุ้งซ่าน เราเห็นแล้วเราก็กลับมา ความรู้ตัว 

มันจะตัดได้ทุกอย่าง หลักมันก็อยู่ตรงนี้

บางทนีกัปฏบิตัพิอท�ำอะไรลงไป กต้็องการความสงบ 

อันนี้ไม่ให้สงบ ให้รู้อยู่เสมอ เจตนาที่จะรู้อยู่เสมอ นี่ละวิธี 

อันนี้เขาเรียกว่ามาดู ไม่ใช่เข้าไปอยู่ เมื่อเราตั้งหลักดูก็จะ 

เกิดการเห็นขึ้นมา เมื่อเราไปอยู่ก็จะเข้าไปเป็น เป็นผู้สงบ 

เป็นผูไ้ม่สงบ เป็นเวทนา เป็นสขุ เป็นทกุข์ เป็นผดิ เป็นถกู 

แต่ถ้าเราดกูจ็ะไม่เป็นอะไร จะอยูเ่หนอืทกุอย่าง เราจะต้อง 

ตัง้หลกัเป็นผูด้ ูขยนัรูอ้ยูเ่สมอ ขยนัทีจ่ะรูส้กึอยูเ่สมอ อนันี้ 

เรยีกว่าภาวนา ภาวนาไม่ใช่ไปนัง่สงบ หลกัของการภาวนา 

คือขยันรู้อยู่เสมอ เมื่อรู้อยู่เสมออะไรเกิดขึ้นมาก็เป็นเรื่อง 

ที่รู้อยู่เสมอ ไม่มีผิดไม่มีถูก มีแต่รู้ มีแต่เห็น แล้วก็กลับมา 

กลับมารู้อันนี้ มารู้สิ่งที่เราต้องการ

ห ล ัก ข อ ง ภ า ว น า
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สตเิป็นดวงตา ถ้าสตไิด้พบเหน็สิง่ใดแล้วกร็ูว่้านัน้เป็น 

ความจริงหรือเป็นความไม่จริง เห็นทีไรสิ่งไม่จริงก็ไม่จริง 

อยู่ตลอดเวลา เห็นทีไรสิ่งที่เป็นความจริงก็เป็นความจริง 

ตลอดเวลา ใช้ได้ใช้ไม่ได้ ก็เป็นอย่างนั้น เป็นการพบเห็น 

โดยสติที่เป็นดวงตาเข้าไปเห็น วิชากรรมฐานท�ำให้เกิด 

ดวงตานี้ขึ้นมา ท�ำให้ได้ค�ำตอบ ได้ค�ำเฉลยของชีวิต ขอให้ 

เอาทั้งหมดในชีวิตมาเป็นปัจจุบันให้ได้ สิ่งที่ใช้ได้ต้องเป็น 

ปัจจุบัน บุญก็ต้องเป็นปัจจุบัน บาปก็ต้องเป็นปัจจุบัน 

ไม่ใช่เราคิดว่าตายแล้วจะได้บุญ ตายแล้วจะตกนรก กลัว 

นรกต่อเมื่อตาย จะได้สวรรค์เมื่อตายไปแล้ว ได้นิพพาน 

เมื่อตายไปแล้ว บางทีเราก็อาจจะไปคิดว่าบวชมา บ�ำเพ็ญ 

ทานศีลภาวนามาเพื่อเป็นปัจจัยไปสู่ปรโลกเบื้องหน้า

อนาคตนั้นสัมผัสไม่ได้ เป็นความคิดเป็นความรู้สึก 

เลื่อนๆลอยๆ แต่ที่ส�ำคัญกว่าคือการพบเห็นมันจริงๆ 

บญุกต้็องพบเหน็จรงิๆ ใช้ได้ในชวีติของเรา เมือ่นัน้กเ็ป็นสขุ 

ปลอดภัย มีบาปมีทุกข์ก็ละได้ ละแล้วไกลแล้ว ไกลบาป 

แล้ว สละบาปแล้ว พ้นบาปแล้ว ตัง้แต่ปัจจบุนั ต้องให้เป็น 

ปัจจุบัน แม้แต่สวรรค์นิพพานก็ต้องเป็นปัจจุบัน สัมผัสได้ 

ในชีวิตของเรา เมื่อนั้นสิ่งที่ไม่งอกไม่งาม เช่น ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ก็จะอยู ่คนละโลกกับเรา เพราะ 

มันลอกคราบออกไปแล้ว ชีวิตของเราต้องเป็นอย่างนั้น 

ต้องเข้าถึงในลักษณะแบบนั้น อย่าไปฝันๆคิดๆเอา อดีต 

ก็ไม่จริง อนาคตก็ไม่จริง แต่ว่าปัจจุบันนี้คือความจริง 

ชั่วโมงนี้นาทีนี้วินาทีนี้ ขอให้เรามีความรู้สึกตัว ถ้าชั่วโมง 

หน้าม ีกข็อให้มคีวามรูส้กึตวัเรือ่ยไป มนัเป็นเหตเุป็นปัจจยั 

ต่อกันและกัน อย่าไปรออะไรที่ไหน ให้มีการกระท�ำเกิดขึ้น 

กับตัวเรา มีสติดูที่กายและใจ เห็นทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับ 

กายกับใจ หัดให้มีสติเข้าไปรองรับ ถ้าสติเข้าไปรองรับก็ 

เฉลยได้ ส�ำหรับคนที่ฝึกใหม่อาจจะเกิดอะไรที่ท�ำให้หลง 

ให้ผิดพลาดเยอะแยะก็ไม่เป็นไร ความผิดอาจจะเป็นครู 

ท�ำใจเย็นๆเอาไว้ ต้องรอได้ คอยได้

ป ัจ จ ุบ ัน ค ือ ค ว า ม จ ร ิง
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การที่จะพบของจริงก็ต้องเห็นความไม่จริงเสียก่อน 

ถ้าเรามสีต ิถ้าเรามคีวามรูส้กึตวั ความจรงิกเ็ป็นความจรงิ 

ความเทจ็กเ็ป็นความเทจ็ ผดิ ความผดิกบ็อก ถกู ความถกู 

ก็บอก ไม่เหมือนวัตถุสิ่งของที่ เขาโฆษณาให้เราหลง 

ของปลอม ของเทจ็ ของจรงิ ของแท้ เราอาจจะไม่รูท้กุอย่าง 

เสมอไป แต่เรื่องของชีวิต ไม่มีอะไรที่จะต้องหลอกเราได้

ในสังขารมันก็มีวิสังขารอยู่ในนั้น ในความทุกข์มัน 

กม็คีวามไม่ทกุข์อยูใ่นนัน้ ในความเกดิ ความแก่ ความเจบ็ 

ความตาย มันก็มีความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอยู่ 

ในนั้น เราอย่าไปจน ส่วนมากคนเราจะจน หมดตัว เพราะ 

ความเจบ็ หมดตวัเพราะความเกดิจนสิน้ภพสิน้ชาต ิเกดิดบั 

อยูต่ลอดเวลา ทกุข์สขุอยูต่ลอดเวลา เมือ่ไรเราจงึจะเหนอื 

สิ่งเหล่านี้ได้ พูดหลายครั้งหลายหนแล้วว่าลักษณะนี้ 

จะเหมอืนกบัอยูเ่หนอืโลก การทีเ่ราเหน็มนัคดิ กเ็รยีกว่าอยู่ 

เหนือโลกแล้ว แต่ถ้าเราเป็นผู้คิด เข้าไปอยู่ในความคิด 

เราก็อยู่ในโลก ถ้าเราเป็นผู้เห็น มันก็เหนือโลก ถ้าเราเป็น 

ผู้เจ็บ ผู้ปวด ผู้ร้อน ผู้หนาว ผู้หิว เราก็อยู่ในโลก มันแยก 

กันตรงกุศล-อกุศล มันหันหลังให้กันตรงนี้ มันไม่ไป 

ทางเดยีว มนัไปคนละทาง การแยกระหว่างเป็นผูเ้หนอืโลก 

กับอยู ่ในโลกนี้เรียกว่าภาวนา หรือเรียกว่ากรรมฐาน 

คือการกระท�ำดี ถ้า เห็น ก็ท�ำดีแล้ว ถ้า เป็น ก็ท�ำไม่ดีแล้ว 

ผิดแล้ว ท�ำอย่างไรเราจึงจะเข้าถึงสภาวะผู้เห็นได้ ก็ต้อง 

ฝึกหัด ถ้าไม่ฝึกหัด ก็ไม่มีโอกาสจะไปเอาเหตุเอาผล 

เอาความชอบความไม่ชอบ จริตนิสัยของตนเองเข้าไป 

ตัดสินไม่ได้
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ลกัคดิคอืไม่ได้ตัง้ใจคดิ ไม่อยากคดิมนักค็ดิ เคยมไีหม 

ไม่อยากคิดมันก็คิด นั่นล่ะตัวลักคิด ตัวสังขาร ตัวสมุทัย 

เช่น เวลานอน มันไม่อยากคิดก็คิดเรื่องนั้นคิดเรื่องนี้ เคย 

มไีหม ถ้างัน้ท�ำอย่างไร บดันีเ้วลานอนถ้าเป็นอย่างนัน้กห็า 

นิมิตซะ ถ้าสมมติเรานอน ก็พลิกมือ พลิกมือรู้ แทนที่เรา 

จะไปให้มันคิดไปโน้นไปนี่ก็กลับมารู้ตัวนี้ มันคิดทีไร ก็กลับ 

มารูม้อืเคลือ่นไหวอยูน่ี ่หดัอย่างนีเ้รยีกว่าหดัมนั พอมนัคดิ 

ไปก็กลับมานี่ ถ้ากลับมาครั้งที่หนึ่งก็เรียกว่าสอนมันแล้ว 

พอมนัคดิอกีกลบัมาอกีกส็อนมนัครัง้ทีส่อง พอมนัคดิไปอกี 

กลับมาอีกสอนมันครั้งที่สาม เมื่อถูกสอนบ่อยๆเหมือนกับ 

เราสอนลกู ครัง้หนึง่สองครัง้มนัอาจจะไม่จ�ำ พอสอนบ่อยๆ 

มันอาจจะจ�ำ มันก็จะกลับมา ต่อไปมันกลับมาเอง พอคิด 

ไปมนักลบัมาเอง นีเ่รยีกว่าสอนตวัเอง มนัคดิไปเรือ่งทีห่นึง่ 

คิดไปทางไหนบ้าง

ญาติหลวงพ่อ สามีเขาเป็นครู สามีเขามาฝึกกับ 

หลวงพ่อมาฝึกกรรมฐาน แต่เมียเขาไม่มาฝึก ถ้านอนปั๊บ 

สามีเขาก็หลับเลย เมียเขาก็ปลุกขึ้นมาว่าพ่อๆ ท�ำไม 

นอนหลับเลยล่ะ ไม่คิดถึงลูกบ้างหรือ ลูกคนโน้นก็อยู่โน่น 

ลูกคนนี้ก็อยู่นี่ พ่อไม่คิดบ้างหรือ สามีก็ตอบว่า อ้าว ไป 

คิดถึงลูกตอนนี้มันมีประโยชน์อะไร มีประโยชน์ไหมเวลา 

นอน ไปคิดถึงลูกแล้วเขารู้ไหมว่าเราคิดถึงเขา คิดถึงลูก 

อย่างไรก็ต้องนอนให้มันหลับ

อิริยาบถนี้ไม่ใช่ของเล่นๆนะ มันมีตัวรู้จริงๆ ถ้าเรา 

มองผวิเผนิ เหมอืนกบัว่าท�ำอะไร ทีจ่รงิมนัมตีวัรู้ มนัท�ำให้ 

ตัวรู้งอกงาม อิริยาบถท�ำให้ตัวรู้งอกงาม เอากลับไปท�ำ 

ลองดู

ล ัก ค ิด



36 37

อาตมาเคยพูดว่าตัวรู้ตัวดูนี่เป็นตัวมรรค มรรคคือ 

ภาวะที่ดู พอดูมันก็เห็น พอเกิดการเห็นมันก็หลุดพ้น 

เห็นมันคิดก็พ้นจากความคิดแล้ว เห็นมันหลงก็พ้นจาก 

ความหลงแล้ว เห็นมันทุกข์ก็พ้นจากความทุกข์แล้วจะ 

ไม่เรียกว่ามรรคได้อย่างไร เพราะดูอยู่เสมอ มรรคคือเห็น 

พอดูก็เห็น พอเห็นก็พ้น

ด้านการดูนี่มันก็มีความหลุดพ้นอยู ่ในตัวมันเอง 

เป็นมรรค เป็นนิโรธอยู่ในตัวมันเอง นี่ลักษณะนี้ลองท�ำให้ 

สุดฝีมือ ลองดู

สร้างตัวรู้เลย ไม่ต้องไปอ่านหนังสือต�ำรับต�ำราแล้ว 

ไม่ต้องไปท่องไปจ�ำคาถาอะไร ไม่ต้องไปสวดอะไร สร้างสม 

อยู ่อย่างเดียวเป็นเรื่องที่รีบด่วน ถ้าพูดเรื่องด่วนกว่า 

ทุกเรื่องก็คือตัวรู้ เอาตัวรู้ไว้ก่อน ถ้าท�ำตัวนี้ได้แล้ว เราจะ 

ว่ายังไงก็ได้เพราะมีหลักแล้ว มันได้หลัก ธรรม ๘๔,๐๐๐ 

เรื่องมีอยู่ภายในใจของเรานี่ กิเลสพันห้า ตัณหาร้อยแปด 

ถ้ามีตัวรู้ตัวนี้ มันไม่มาก มีตัวรู้อย่างเดียวก็รักษาศีลแล้ว 

เป็นสิกขาแล้ว เป็นไตรสิกขาแล้ว ศีลคืออะไร การรักษา 

กายวาจาให้เรยีบร้อย ชือ่ว่าศลี การรกัษาใจมัน่ชือ่ว่าสมาธิ 

ความรอบรู ้ในกองสังขารชื่อว่าปัญญา เมื่อเราก�ำหนด 

ความรู ้สึกตัวอยู ่เสมอ ถ้าเป็นศีลก็เป็นศีลสิกขา ไม่ใช่ 

ศีลสมาทาน เป็นศีลสิกขา รู ้มากเท่าไหร่ความบริสุทธิ์ 

ก็มีมากเท่านั้น

ดังนั้นขอให้เราพุ่งตรงมาจุดนี้ให้มากๆ จะอยู่ที่ไหน 

ก็ตาม ความรู้ไม่ต้องไปหาที่อื่น มันอยู่กับตัวเรา กายก็ 

อยู่กับเรา ใจก็อยู่กับเรา กายอยู่ที่ไหนมีสติอยู่ที่นั่น ใจอยู่ 

ทีไ่หนมสีตอิยูท่ีน่ัน่ ไม่ต้องไปหาทีอ่ืน่ ลองดสูกัหนึง่วนั ลอง 

เติมความรู้สึกตัวลงในชีวิตประจ�ำวัน ลองดู มันจะเป็น 

อย่างไร ทดลองดู พิสูจน์ดู จะได้ค�ำตอบเอาเอง สิ่งเหล่านี้ 

ไม่มคี�ำถาม มแีต่ค�ำตอบ คนอืน่ตอบให้กไ็ม่ถกู เราต้องตอบ 

ข อ ใ ห ้เ ป ็น ค รั ้ง ส ุด ท ้า ย
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เอาเอง

ตัวรู ้ตัวนี้จะท�ำให้เกิดการพบเห็นหลายอย่าง เช่น 

เห็นรูป เห็นนาม เห็นอาการของรูป เห็นอาการของนาม 

เห็นธรรมชาติรูปนามมันรวมลงอยู่ที่ตรงไหน อาการต่างๆ 

มนัเทีย่ง หรอืไม่เทีย่ง ความเป็นทกุข์ ความไม่ใช่ตวัตนเป็น 

อย่างไร เราจะเห็น เกิดความฉลาดไปในตัว ความไม่เที่ยง 

สอนให้เราฉลาด ความทุกข์ก็สอนให้เราฉลาด ความไม่ใช่ 

ตวัตนกส็อนให้เราฉลาด ความรอบรูใ้นกองสงัขารนีท่่านว่า 

เป็นปัญญา ฉลาดเพราะเห็นธรรมชาติ เห็นอาการของรูป 

ของนาม กองของรูป กองของนาม เกิดความฉลาด ไม่ใช่ 

ไปเหน็อดตี ไปเหน็อนาคต พระพทุธองค์กเ็หน็อนันี ้คอืเหน็ 

เรื่องของกายของใจเรา เราคงเคยอ่านต�ำรับต�ำรา ว่าการ 

รักษากายวาจาให้เรียบร้อยชื่อว่าศีล การรักษาใจมั่นชื่อว่า 

สมาธิ ความรอบรู้ในกองสังขารชื่อว่าปัญญา สังขารคือ 

อนันี ้กายสงัขาร จติสงัขาร เพราะฉะนัน้เอาอนันีแ้หละเป็น 

ต�ำราเล่มใหญ่ ถ้าจะเปรยีบกเ็อากายเอาใจเป็นต�ำรา เอาสติ 

เป็นนักศึกษา ให้สติเข้าไปเห็น เห็นกายมันเคลื่อนมันไหว 

เห็นใจที่มันคิด เห็นแล้วอย่าไปตามความคิด ให้กลับมา 

ดูกาย เห็นการเคลื่อนไหวบ่อยๆ เห็นความคิดบ่อยๆ 

มันจะเกิดอะไรขึ้น มันก็เกิดความช�ำนิช�ำนาญเป็นธรรมดา 

ไม่ว่าสิ่งใดถ้าเราเห็นบ่อยๆ มันก็คุ้นเคยก็ช�ำนาญในสิ่งนั้น 

แต่ถ้าเราเห็นแค่ครั้งหนึ่ง ครั้งสอง อาจจะยังไม่ช�ำนาญ 

อย่างอาตมาเดี๋ยวนี้มาอเมริกาก็ยังหลงทิศหลงทาง ไม่รู้ว่า 

ทิศเหนือทิศใต้อยู่ตรงไหน ยังหลง การมาเห็นกายบ่อยๆ 

เห็นความคิดบ่อยๆ ธรรมชาติมันจะตอบเราเอง

อาตมาพูดเมื่อวานว่า ความหลงควรจะมีเป ็น 

ครั้งสุดท้าย ความโกรธควรจะมีเป็นครั้งสุดท้าย ความ 

ทกุข์ควรจะมเีป็นครัง้สดุท้าย ขอให้มสีตริูต้วัอยูก่บัปัจจบุนั 

รบัรองไม่ตกนรก ถ้าคนมคีวามรูส้กึตวั มนัจะตกได้อย่างไร 

สิ่งใดที่ท�ำให้เกิดทุกข์ก็เห็นอยู ่เห็นแล้วก็ไม่เอา เหมือนกับ 

เราเหน็ไฟ แล้วจะไปจบัไฟได้อย่างไร ความรูส้กึตวัมนัเข้าไป 

เห็นทุกข์ ก็เลยไม่เอาทุกข์

ชีวิตเราจะต้องไม่มีภัย ชีวิตที่ไม่มีภัยท่านเรียกว่า 

อริยะ ไม่มีภัย เราเกิดมาไม่ใช่เพื่อรับใช้ความทุกข์ เกิดมา 

เพื่ออิสระให้มันทุกข์เป็นครั้งสุดทา้ยซะ พระพุทธองค์ไม่ได้ 

สอนเรื่องที่ท�ำไม่ได้ ทรงสอนเรื่องที่ให้ผลได้ปฏิบัติได้ 

พระธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นสวากขาตธรรม (ธรรมที่ 

ตรัสไว้ดีแล้ว) เป็นอกาลิกธรรม (ให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกาล) 

เป็นโอปนยกิธรรม (สิง่ทีค่วรน้อมเข้ามาใส่ตวั) เป็นปัจจตัตงั 
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(สิง่ทีรู่เ้ฉพาะตวั) ฉะนัน้ขอรบัรองว่าพระพทุธองค์ไม่หลอก 

เรา บาปมีจริง บุญมีจริง สวรรค์นรกมีจริง แต่ถ้าเรามีสติ 

ศึกษาในชีวิตของเรา ก็จะไม่จนเรื่องกายเรื่องใจ อะไรที่ 

มันเกิดขึ้นกับกายกับใจไม่จน มันรู้ทุกแง่ทุกมุม ไม่มีสิ่งใด 

ที่หลบซ่อน เรื่องของกาย เรื่องของใจก็เปิดเผยให้เรารู ้ 

ทั้งหมด ท�ำให้พ้นภัย ประสบอิสรภาพในที่สุด

ลองท�ำหน้าตาให้สดชื่น หายใจลึกๆ อย่าไปหน้าบูด 

หน้าบึ้งตึงเครียด อย่าไปคิดว่ามันยุ่งมันยากอะไร ก�ำหนด 

อิริยาบถเล็กๆน้อยๆ พลิกมือก็รู ้ กระดิกนิ้วก็รู ้ หรือจะ 

กระพริบตา กลืนน�้ำลายสักสิบนาที ห้านาที แล้วค่อย 

เปลี่ยนอิริยาบถเป็นเดินก็ได้ ถ้ามันเมื่อยมากๆก็นอนได้ 

แต่ว่าอย่าให้มันนอนหลับ นอนท�ำก็ได้ หลวงพ่อเทียนก็ยัง 

นอนท�ำ

อิริยาบถบางอย่างที่มันซ�้ำซาก อาจท�ำให้เราหลง 

อิริยาบถถ้ามันเก่า จะรู้สึกพร่า ก็ท�ำให้มันใหม่อยู่เรื่อย 

เปลี่ยนเป็นยืน เดิน นั่ง นอน ได้ทั้งนั้นล่ะ เรามันมีอายุ 

จะให้เดินทั้งวันก็ไม่ได้ สร้างจังหวะแบบนอนหงายก็ได้ 

หลวงพ่อเทยีนท่านก่อนจะมรณภาพ ท่านนอนสร้างจงัหวะ 

พอเอามือวางที่หน้าท้อง ก็หมดลมหายใจทันทีเลย
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เมือ่เราง่วง อย่าไปหลบัตาให้มนั พยายามปลกุให้ตืน่ 

ยืดตัวขึ้น หาอุบายอย่าไปจนกับมัน ลุกขึ้นเดิน ถ้าเดินยัง 

ไม่หาย พระพุทธเจ้าเคยแนะให้ล้างหน้า มองดูทิศเหนือ 

ทิศใต้ ส�ำคัญว่านี่เป็นกลางวันไม่ใช่เวลานอน หาวิธีจนได้ 

อย่าไปยอมมันง่ายๆ ไปๆมาๆมันก็แก้ได้ ความง่วงเหงา 

หาวนอนเป็นภูเขาลูกแรกเรียกว่า นิวรณธรรม นิวรณ์อื่น 

เช่น ความคิดฟุ้งซ่าน ความลังเลสงสัย ความหงุดหงิด 

ร�ำคาญใจและความนกึคดิทางกาม อย่าไปคดิว่ามนัแก้ไม่ได้ 

มนัแก้ได้ มนัมคีรัง้สดุท้ายอยู ่มนัจบได้ ถ้าเราเพยีรพยายาม 

ก็ไม่ยาก ก็ไม่ง่ายส�ำหรับผู ้ที่มีสติพอจะหลุดพ้นได้ ถ้า 

ขาดสตกิไ็ปไม่ได้ ให้เราพยายามทีจ่ะสร้างสต ิพยายามทีจ่ะ 

เข้ามาหาตวัรูใ้ห้ได้ เปลีย่นความโง่มาเป็นตวัรู ้เปลีย่นความ 

หลงมาเป็นตวัรู ้เปลีย่นความขีเ้กยีจ เบือ่หน่าย มาเป็นตวัรู้ 

เปลี่ยนความลังเลสงสัยมาเป็นตัวรู ้ พอเห็นไปเห็นมา 

ความง่วงมนักส็อนเราให้รูจ้กัมนั ความคดิฟุง้ซ่านมนักส็อน 

เราให้รู้จักมัน ตลอดถึงความขี้เกียจ อะไรต่างๆมันสอนให้ 

เรารู้จักมัน ให้เห็นมัน อย่าเข้าไปเป็นไปกับมัน ให้เห็นมัน 

สตจิะท�ำหน้าทีอ่นันีไ้ด้ดทีีส่ดุ สตอิย่างเดยีวก�ำกบัได้ทกุเรือ่ง 

สติอย่างเดียวเปลี่ยนอกุศลให้เป็นกุศลได้ทั้งหมด ลองใช้ 

สติดีๆ ลองดู จะให้โอกาสแก่เราได้มากที่สุด ทดลองดูไหม

เ ห น ือ ค ว า ม ง ่ว ง
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ในร่างกายชวีติจติใจของเรานี ้จะต้องศกึษาให้รูอ้ย่าง 

แจ่มแจ้ง ความหลงเป็นของไม่จริง ความรู ้สึกตัวเป็น 

ของจริง แต่เราอาจจะให้โอกาสแก่ความหลงมาก การให้ 

ความรูส้กึตวัมน้ีอยเหลอืเกนิ วนัหนึง่ๆเราอยูก่บัความหลง 

มากหรอือยูก่บัความรูส้กึตวัมาก ขอให้ตอบเอาเอง ถ้าหาก 

เราอยู่กับความหลงมาก ชีวิตก็ไม่มีหลัก มั่นคงขึ้นไม่ได้ 

เหมือนกับคนที่ไม่มีความรู้สึกตัว ผู้ใดยังหลงอยู่ก็พึ่งกัน 

ไม่ได้ พ่อแม่ถ้ายงัหลงอยู ่ลกูกพ็ึง่ไม่ได้ ถ้าลกูยงัมคีวามหลง 

อยู่พ่อแม่ก็พึ่งไม่ได้ ภรรยาสามีหมู่ญาติพี่น้องเหมือนกัน 

ถ้าหากว่ายงัมคีวามหลงอยูก่พ็ึง่กนัได้ยาก ไม่มัน่คง ไม่รูว่้า 

จะเป็นอย่างไร แม้แต่ตวัเขาเองกพ็ึง่ตวัเขาเองไม่ได้ ไม่มัน่ใจ 

แต่เราก็ยังให้โอกาสความหลงครองชีวิตจิตใจเราอยู่ ความ 

หลงมันไม่จริง แต่บางทีตัวเราเองก็ขวนขวายหาเรื่องที่ให้ 

เกดิความหลง เช่น ทรพัย์สนิ เงนิตรา สิง่เสพตดิ สิง่เหล่านี้ 

ท�ำให้เกิดความหลง เราก็ยังขวนขวายพอใจที่จะให้ความ 

หลงอยู่กับชีวิตจิตใจเราตลอดเวลา

ความหลงมันเป็นของไม่จริง ความรู้สึกตัวเป็นของ 

จริง เวลาเราอยู่กันหลายๆคน ถ้าหากเรามีความรู้สึกตัว 

ก็เหมือนกับเป็นคนคนเดียวกัน ร้อยคนพันคน ถ้ามีความ 

รู้สึกตัว เหมือนคนคนเดียวกัน รู้สึกตัวก่อนคิด ก่อนพูด 

ก่อนท�ำ ระลกึได้รูต้วัอยูเ่วลาคดิเวลาพดูเวลาท�ำ นีล้่วนเป็น 

คนคนเดียวกัน แต่หากว่ามีความหลง ก็เป็นได้หลายอย่าง 

จะเป็นศัตรูคู่อริ เป็นความคิดอาฆาตพยาบาท อะไรก็ได้ 

หรือเกิดเป็นกิเลสตัณหา ราคะ อาจจะเกิดเบียดเบียนตน 

หรือเบียดเบียนคนอื่นก็ได้

ความหลงมันเป็นอย่างนั้น เดี๋ยวนี้ชาติบ้านเมือง 

มีปัญหาก็เพราะความหลง ครอบครัวมีปัญหาก็เพราะ 

ความหลง ตัวเองมีปัญหาก็เพราะความหลง ความหลง 

มันเป็นของไม่จริง ความรู้สึกตัวเป็นของจริง ผู้ที่จะสอน 

ให้มีความรู ้สึกตัว มีน้อย หรือแทบจะไม่มี ถ้าเป็นวิชา 

กรรมฐานก็มีไม่มาก ไม่สมดุลกับความหลง ผู ้ที่สร้าง 

ค ว า ม จ ร ิง มี อ ยู ่ใ น 

ค ว า ม ไ ม ่จ ร ิง
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ความหลงมีมากกว่าก็เลยเกิดความไม่สมดุลในสังคมที่เรา 

อยู่ร่วมกัน ถ้าหากมีความหลงก็จะมีผลกระทบมากมาย 

ต้องสร้างตัวบทกฎหมาย สร้างคุก สร้างตะราง มีต�ำรวจ 

ทหาร ตลอดจนสร้างศสัตราอาวธุยทุโธปกรณ์ต่างๆ เหล่านี้ 

เป็นต้น นั่นคือความหลง ไม่จริง ถ้าหากว่าเรารู้อย่างนี้ 

แล้ว เราจะต้องครองตัวเองให้ได้ เวลาใดที่มันหลง เปลี่ยน 

เป็นความรู้สึกตัวซะ นี่เป็นของจริง เป็นหลักที่ทุกคนต้อง 

ปฏบิตักินัเอง ล�ำดบัการใช้ชวีติของตนเองให้เป็นในลกัษณะ 

อย่างนี้ เรียกว่า เปลี่ยน คือเป็นผู้เปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี 

เปลีย่นหลงให้เป็นไม่หลง เหล่านีเ้ป็นต้น ความโกรธกเ็ช่นกนั 

ความโกรธมันเป็นของไม่จริง ความไม่โกรธต่างหากเป็น 

ของจรงิ แต่คนเรากพ็อใจในความโกรธ พยายามทีจ่ะสร้าง 

ให้เกิดความโกรธอยู่เสมอ เขาว่าเรา เขาท�ำกับเรา ท�ำไม 

เขาท�ำกบัเราอย่างนี ้เรายอมให้เหยือ่ให้อาหารให้โอกาสกบั 

ความหลง ให้ความหลงครองเรา ข้ามวันข้ามคืนเป็นเดือน 

เป็นปีก็มี นั่นเราพอใจในความหลง ความหลงนั้นไม่จริง 

ความโกรธมนักไ็ม่จรงิ ความไม่โกรธต่างหากเป็นความจรงิ 

ถ้าหากว่าเรารูอ้ย่างนีเ้รากเ็ปลีย่น เช่น เราโกรธเรากเ็ปลีย่น 

ทนัท ีนีเ่รากป็ฏบิตักินัเอง ไม่ต้องมใีครห้าม ไม่ต้องมบีคุคล 

ที่หนึ่ง ที่สอง เป็นสักขีพยาน เราเองต่างหากที่จะต้อง 

ปฏิบัติกับตัวเองให้ถูกต้องให้อยู่ในความเป็นจริงของชีวิต

ความทุกข์ก็เช่นกัน เป็นของไม่จริง ความไม่ทุกข์ 

ต่างหากเป็นของจรงิ แต่คนเราไม่ค่อยรูจ้กั เวลาใดทีม่ทีกุข์ 

ก็หน้าด�ำคร�่ำเครียด เศร้าหมองอยู่นั่น ครุ่นอยู่กับอาการ 

อย่างนั้น น�้ำตาไหลอยู่ ให้ความทุกข์ครองตนอยู่เช่นนั้น 

มันไม่จริง ความไม่ทุกข์ต่างหากเป็นความจริงของชีวิต 

เราก็เปลี่ยนได้แก้ได้ ไม่ต้องมีบุคคลที่หนึ่ง ที่สอง มาช่วย 

เราเปลี่ยนเอง

ความทุกข์มันเป็นเรื่องไม่ดี แต่ว่าความทุกข์มันเกิด 

จากเรา ไม่มีใครที่จะช่วยเราได้ ถ้าเราไม่ช่วยตัวเอง ก็ต้อง 

เปลีย่นความทกุข์ให้เป็นความไม่ทกุข์ อย่าไปจน ความไม่ทกุข์ 

มันเป็นความจริงของชีวิต เป็นชีวิตที่เป็นอิสระ เป็นชีวิต 

ที่พึ่งได้ ตนนี่เป็นที่พึ่งได้ถ้าไม่มีทุกข์ แต่ถ้าเรามีความทุกข์ 

อยูม่นักพ็ึง่ไม่ได้ อาจจะเกดิปัญหาต่อไปหลายอย่าง อย่างน้อย 

กต้็องเบยีดเบยีนตนเอง ต่อไปกเ็บยีดเบยีนคนอืน่ เกดิปัญหา 

ต่อไปเรื่อยๆสารพัดอย่าง

เราจะต้องรู ้จัก สิ่งเหล่านี้ไม่ได้อยู ่ที่ไหน มันอยู่ที่ 

ตวัเรา ถ้าตวัเรามาศกึษาดใูห้ดกีจ็ะเหน็ แต่คนไม่ค่อยศกึษา 

เวลาทุกข์ก็มองออกไปนอกตัว ไม่มองกลับมาหาตัวเอง 

วิสัยของคนพาลมักจะมองไปข้างนอก คนนั้นว่าอย่างนั้น 
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คนนี้ว่าอย่างนี้ ต้องมีอย่างนั้นต้องได้อย่างนี้ ต้องไม่เป็น 

อย่างนั้น ถ้าเราจะไปเกณฑ์ของภายนอกให้มันถูกใจเรา 

ทุกอย่างเป็นไปไม่ได้ ตายทิ้งไปเปล่าๆ เราต้องจัดสรรชีวิต 

ตัวเอง รู้จักมองตน วิสัยบัณฑิตมองตน ไม่ได้มองออกไป 

ข้างนอก เป็นการมองตนอยูเ่สมอ เหมอืนส่องกระจก แม้ว่า 

ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายสัมผัส 

แม้แต่ใจที่มันคิด มีอารมณ์มาเกี่ยวข้องก็มองตน ความถูก 

มันเป็นอย่างไร ความผิดมันเป็นอย่างไร ให้เห็นความผิด 

ความถกูแล้วกจ็ดัการกบัตวัเอง ผดิท�ำให้เป็นถกู ทกุข์ท�ำให้ 

ไม่ทกุข์ โกรธท�ำให้ไม่โกรธ หลงท�ำให้ไม่หลง นีเ่ป็นความจรงิ 

ของชีวิตที่เราจะต้องศึกษาต้องปฏิบัติ ต้องท�ำกับตัวเอง 

ให้ถูก อย่าไปท�ำกับคนอื่น แม้แต่ความเป็นธรรมเราจะไป 

แสวงหานอกตัวมันแทบจะไม่มี

ในวันเพ็ญวิสาขบูชา อยากให้หมู ่ชาวพุทธบริษัท 

ของเราได้ท�ำวันเพ็ญนี้ให้เป็นปัจจุบัน ไม่ใช่ก่อนพุทธศก 

๒๕๔๐ ปี ขอให้เป็นชีวิตของเราทุกวัน ทุกวันไป สิ่งใดที่ 

เป็นปัจจุบันสิ่งนั้นใช้ได ้สิ่งใดที่เป็นอดีตสิ่งใดที่เป็นอนาคต 

สิ่งนั้นใช้ไม่ได ้เราเอื้อมไม่ถึง แต่ถ้าเป็นปัจจุบันเราใช้ได้ทุก 

โอกาส เช่นอาหารที่เป็นอดีต มันก็ไม่มีทางที่จะอิ่มท้องได้ 

อาหารที่เป็นอนาคต มันก็ไม่มีทางที่จะอิ่มได้ ชีวิตของเรา 

ควรจะศกึษาธรรมะเพือ่จะเดนิตามรอยยคุลบาท ท�ำเหมอืน 

พระพทุธเจ้า เอาจดุนีแ้หละ จดุทีท่�ำให้เกดิการตรสัรูข้ึน้มา 

เราจะท�ำอย่างไร คดิว่าไม่เหลอืวสิยั เพราะว่าสตมินักอ็ยูก่บั 

เรา กายก็อยู่กับเรา ที่เป็นรูปนามก็อยู่กับเรา

เ ค ล ็ด ล ับ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิ
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สตเิหมอืนกบัผูด้แูล ดแูลรปูดแูลนามให้เหน็อยู่ ถ้ามี 

สตดิแูลอยู ่มนักไ็ม่มอีะไรทีจ่ะเกดิขึน้ เอยีงไปไหลไปสูม่รรค 

สู่ผล เพราะฉะนั้นเป็นจุดที่เราจะต้องใส่ใจศึกษา เพื่อจะให้ 

ไม่บกพร่องในชีวิตของเรา โดยเฉพาะเรื่องสติ มันไม่ยาก 

การเจริญสติไม่เหมือนกับเราท�ำอันอื่น เราท�ำงานเพื่อหา 

ปัจจัยสี่ บางทีเดือนหนึ่งจึงค่อยได้รับ หรือ ๑๕ วันจึงค่อย 

ได้รับปัจจัย หรือปลูกข้าว บางทีก็ต้องครึ่งปีหรือค่อนปี 

ปลกูผกัอย่างน้อยกต้็องสองสามอาทติย์ แต่ว่าการปลกูสติ 

ไม่ต้องรอ ไม่ต้องรอแม้แต่วินาทีเดียว หายใจเข้ารู้ มันเป็น 

ตวัรูท้นัที เรารูก้ไ็ม่หลงทนัที เป็นปัจจตัตงัจรงิ เป็นอกาลกิ 

ธรรม เป็นสวากขาตธรรม ไม่มีใครที่จะค้านได้

ถ้าเราหายใจเข้ารู้ พอเรารู้มันก็ไม่หลง ถ้ามันหลง 

เอาตัวรู้ไปใส่ ความหลงก็หมด มันปฏิ มันกลับ มันแก้มัน 

เปลี่ยนได้ทันที ไม่มีอะไรที่เปลี่ยนไม่ได้ถ้าเป็นสติ ยิ่งเรื่อง 

ของใจ บางท่านอาจจะคิดว่ามันยาก ท�ำได้ยาก แต่ถ้าผู้ที่ 

เจริญสติง่าย ง่ายกว่ากาย กายนี่บางทีเราเจ็บไข้ได้ป่วย 

ต้องมีบุคคลที่หนึ่ง บุคคลที่สองช่วย มีบุคคลที่หนึ่ง ที่สอง 

ช่วยแล้ว ยังไม่พอ ต้องมีวัตถุที่หนึ่ง ที่สอง เช่น มีคนช่วย 

มรีถพาไปหาหมอ มหียกูมยีา มหีมอ มคีวามรู ้มเีครือ่งมอื 

หลายอย่าง แต่ว่าเรื่องของใจนั้นไม่ยาก ไม่ต้องมีบุคคลที่ 

หนึ่ง ที่สอง เปลี่ยนได้ทันที เช่น มันทุกข์เปลี่ยนไม่ทุกข์ได้ 

ทันที มันโกรธเปลี่ยนไม่โกรธ มันหลงเปลี่ยนไม่หลง

แต่เราไม่ค่อยเปลี่ยน คนที่โกรธก็พอใจในความโกรธ 

ให้ความโกรธนอนอยู่ข้ามวันข้ามคืน คนโกรธก็พอใจนะ 

มคีนมาห้าม เราไม่ยอม เราไม่ยอมต้องโกรธ “ไม่โกรธกเ็ป็น 

หมา” บางคนถึงกับพูดอย่างนี้ เขาพอใจในความโกรธ แต่ 

ถ้าเราจะเปลี่ยนเป็นปฏิบัติ ปฏิบัติคือเปลี่ยน เปลี่ยนร้าย 

ให้เป็นดี เปลี่ยนผิดให้เป็นถูก เรียกว่านักปฏิบัติ เปลี่ยนได้ 

มนัทกุข์ เปลีย่นเป็นไม่ทกุข์ อย่าไปจนมมุ อย่าไปมองแบบ 

ชนก�ำแพง มองข้ามไป มนัมคีวามทกุข์ ความไม่ทกุข์กม็อียู่ 

นัน่ มคีวามโกรธ ความไม่โกรธกม็อียูน่ัน่ มคีวามวติกกงัวล 

ความไม่วิตกกังวลก็มีอยู่ตรงนั้น ข้ามไปเถอะมันง่าย ง่าย 

กว่าข้ามด้วยกาย
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การเจริญสติคือรู้เท่ารู้ทัน รู้เท่าทันหมายถึงว่ามัน 

คิดหนึ่งทีก็รู้ทันหนึ่งที คิดร้อยทีก็รู้ร้อยที คิดพันทีก็รู้พันที 

เรียกว่า มันรู้เท่ารู้ทัน แต่ว่าไม่ใช่ไปตามมันนะ ตามจนไป 

สุขไปทุกข์ ไปตัดสินใจเอาเหตุเอาผลจากความคิดนะ 

อนันัน้มนัไม่ถกู ให้รูเ้ท่า ให้รูท้นัแล้วกลบัมา ถ้าเราไปอยูก่บั 

ความสงบ ปรารถนาไม่ให้มันคิด ถ้ามันคิดทีไรเราถือว่า 

มันผิด เราไม่อยากให้มันคิด มันก็จะไปเป็นสมถะ ลักษณะ 

ของการบ�ำเพ็ญทางจิตมันจะไม่มี มันจะเป็นสมถะ มันจะ 

สงบอยู่อย่างนั้นเป็นศิลาทับหญ้า เวลาใดที่เราออกจาก 

ความสงบจติกเ็หมอืนเดมิ ฉะนัน้ขณะทีเ่วลาเราคดิ พอเรารู้ 

กก็ลบัมาก�ำหนดสิง่ทีเ่ราตัง้เอาไว้ ซึง่เรยีกว่ากรรมฐานหรอื 

ที่ตั้งแห่งการกระท�ำของเรา มันจะค่อยเท่าค่อยทัน มันจะ 

เห็นความคิด จะรู้จักแยกแยะว่า ที่แท้ความทุกข์ก็เกิดจาก 

ความคิด ทุกอย่างมันเกิดจากตัวนี้

กเิลส ตณัหา ความโลภ โกรธหลง ความยนิด ียนิร้าย 

กเ็กดิจากความคดิทัง้นัน้ เรากเ็หน็มนัชดัแล้ว มนัจะหลอก 

เราไม่ได้ จิตของผู้ปฏิบัติธรรมจะเปลี่ยนตรงนี้ ในที่สุดก็ 

จ๊ะเอ๋กับความคิดจุดหนึ่ง พอมันคิดรุมล้อมเข้ามามากๆ 

เราก็สู้กับความคิด พยายามที่จะกลับมา คิดทีไรกลับมาๆ 

รู้ชัดว่าความคิดมันไม่มีตัวมีตน ความคิดมันก็ล่มสลายไป 

เป็นชัยชนะอันหนึ่ง เราจะชนะตัวเองก็เพราะเรื่องนี้ จน 

ความคิดท�ำอะไรให้เราไม่ได้

ฉะนัน้ทกุคนกเ็ข้าเป้า ไม่มใีครไปเหน็อย่างอืน่ ทกุคน 

กเ็หน็กาย ทกุคนกเ็หน็เวทนา ทกุคนกเ็หน็จติ ทกุคนกเ็หน็ 

ธรรมารมณ์ ไม่ได้ไปท�ำแบบอื่น การศึกษาให้เริ่มจากจุดนี้ 

จนเห็นมันว่า สักแต่ว่ากาย สักแต่ว่าเวทนา สักแต่ว่าจิต 

สักแต่ว่าธรรม ต่อไปมันจะกักเราไม่ได้ กายก็กักเราไม่อยู่ 

เวทนาก็กักไม่อยู่ จิตก็กักไม่อยู่ ธรรมก็กักไม่อยู่ ถ้าเรา 

ไม่เห็นมัน มันไม่ใช่เวทนาอย่างเดียว มันจะมีสมมติ มี 

บัญญัติอยู่ในนั้น จิตก็เหมือนกัน ถ้าเราไม่เห็นมัน มันจะมี 

สมมตมิบีญัญตั ิสมมตว่ิาถกูสมมตว่ิาผดิ สมมตว่ิาด ีสมมติ 

พ ุท ธ ะ ใ น ต ัว เ ร า
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ว่าไม่ดี สมมติว่าอะไรก็ตาม มันจะยืดยาวต่อไปมากมาย 

แต่ถ้าเราเห็นมันก็เหมือนกับว่า เหมือนคุมก�ำเนิด ภาวะที่ 

เห็นมันคุมก�ำเนิด มันเฉลย ภาวะที่เห็น มันเฉลย มันหลุด 

พ้น ฉะนั้นเราจึงพยายาม มันก็มีหลัก มันก็ง่ายอยู่แล้ว 

ขอให้เรากลับมารู้ รู้ซื่อๆ เห็นอะไรแล้วก็เห็นแล้วก็กลับมา 

ภาวะอย่างนี้แหละต่อไปมันจะค่อยเป็นค่อยไปเอง เดี๋ยวนี้ 

มันยังไม่เป็น ก็ไม่เป็นไร อย่าไปเคี่ยวไปเข็นตนเอง ความรู้ 

บางอย่างนะไม่ใช่ไปจ�ำเอา ความรู้แบบนี้มันพบเห็น ไม่ใช่ 

จ�ำ การพบเห็นนี่มันลืมไม่เป็นหรอก เห็นทีเดียวจบไปเลย 

เหน็เวทนาตัง้แต่อาย ุ๓๐ ปี เดีย๋วนีม้นักจ็บไปแล้ว เหน็จติ 

ตั้งแต่อายุ ๓๐ ปี มันก็จบไปแล้ว เห็นธรรมารมณ์มันก็จบ 

ไปแล้ว มันไม่มีอะไร เราไม่ได้รักไม่ใคร่มันอีก มันก็สักแต่ 

ว่าเวทนา สักแต่ว่าจิต สักแต่ว่าธรรม สักแต่ว่ากาย เราก็ 

อยู่กับมัน มันไม่มีอะไร มันท�ำอะไรให้เราไม่ได้ เห็นสมมติ 

มันก็จบไปแล้ว เห็นบัญญัติมันก็จบไปแล้ว นี่ก็เรียกว่าการ 

พบเห็นมันลืมไม่เป็น แต่ถ้าเราไปจ�ำมันลืมเป็น

ธรรมที่เป ็นกุศล เรามีเหมือนพระพุทธเจ้าก็ได ้ 

ธรรมที่เป็นอกุศลเราละได้เหมือนพระพุทธเจ้า คุณของ 

พระพทุธเจ้ามเีมตตาคณุ มกีรณุาคณุ มวีสิทุธคิณุ มปัีญญาคณุ 

เรามีคุณเหล่านี้เหมือนกับพระพุทธเจ้าก็ได้ เราละกุศลคือ 

ละความโกรธ โลภ หลง เหมอืนกบัพระพทุธเจ้ากไ็ด้ แม้ว่า 

มันไม่หมดแต่ว่ามันก็เบาบางลง อันนี้เราท�ำได้เป็นปัจจุบัน 

ไม่ใช่ว่าพระพุทธเจ้าท�ำได้อย่างนั้น เราท�ำไม่ได้เหมือนทา่น 

เมตตาของพระพุทธเจ้ากับเมตตาของเราก็เหมือนกัน 

วิสุทธิคุณคือความบริสุทธิ์ใจ ท�ำอะไรก็ด้วยความบริสุทธิ์ 

ไม่หวงัอะไรเป็นค่าตอบแทน ปัญญาคณุกค็อืรูจ้กัยกจติออก 

จากทุกข์เป็น ออกจากทุกข์เป็น เรียกว่าปัญญาคุณเรามี 

กไ็ด้ เหล่านีไ้ม่ใช่เป็นคนละเรือ่งกบัเรา สมัผสัได้ในปัจจบุนันี้ 

เมตตาเราก็สัมผัสได้ กรุณาเราก็สัมผัสได้ ความบริสุทธิ์ใจ 

เราก็สัมผัสได้ ตลอดถึงปัญญาที่เป็นพุทธะ เราก็สัมผัสได้ 

สติปัฏฐานนี่พระพุทธเจ้าว่า หลวงพ่อไม่ได้ว่านะ เป็นทาง 

หมายเลขหนึ่ง เหมือนกับถนนผ่านหน้าวัด กี่คนกี่คนก็ไป 

ถึงที่เดียวกัน ถึงมรรคผลก็ถึงอันเดียวกัน เป็นบุญก็ถึงที่ 

เดียวกัน กุศลก็ถึงที่เดียวกัน ไปสู่ที่เดียวกัน เมตตากรุณา 

อะไรก็เหมือนกัน ท�ำลายความโกรธความโลภความหลงก็ 

เหมือนกัน ไปสู ่ที่เดียวถึงจุดเดียวกันคือยอดปรารถนา 

ไม่ใช่พระพุทธเจ้ารู้อย่างหนึ่ง แล้วเราก็รู้อย่างหนึ่ง ไม่ใช่ 

ถึงที่เดียวกัน สิ่งที่เราท�ำนี้ไม่สูญเปล่า ถ้ายังไม่รู้ไม่เป็นไร 

ให้ท�ำต่อไปเรื่อยๆ นี่เป็นกรรมจริงๆ เป็นกรรมที่เป็นผล 

ไม่ใช่กตัตตากรรม หรือกรรมที่สักว่าท�ำ ให้ผลน้อย
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เราเป็นเพื่อนกันตั้งแต่วันเราเกิดมา เราก็มีความแก่ 

ความเจ็บความตายเหมือนกัน เรามีรูปมีนาม คือ มีกาย 

มีใจเหมือนกัน มีความไม่เที่ยง มีความเป็นทุกข์ มีความ 

ไม่ใช่ตัวตน มีร้อน มีหนาว มีหิว มีขันธ์ห้า มีอายตนะหก 

มธีาตสุี ่นีเ่รยีกว่าสามญัลกัษณะ สิง่ทีท่�ำให้เราไม่เหมอืนกนั 

ก็คือสภาพสังขาร สังขารคือความปรุงแต่ง และก็มีสมมติ 

บัญญัติ บัญญัติเอาต่างๆกันว่าดีว่าไม่ดี  ว่าชอบว่าไม่ชอบ 

ถ้าเราท�ำสงัขารให้เป็นวสิงัขาร คอืมคีวามรูส้กึตวั มนักเ็ป็น 

อันเดียวกันได้ เคยพูดหลายครั้งว่าพวกเราที่นั่งอยู่ที่นี่จะมี 

กี่คน ร้อยคน พันคน ก็ตาม ถ้าเรามีสติ มีความรู้สึกตัวจะ 

เป็นคนคนเดียว แต่ถ้าเรามีความหลงจะเป็นหลายอย่าง 

ก็ขอให้ทุกท่านสบาย สบายใจ เพราะสิ่งที่พูดนี่มันมีอยู่กับ 

พวกเราทุกคน เช่น สติสัมปชัญญะ ความรู้สึกความระลึก 

ได้มันมีอยู่กับทุกท่านทุกคนอยู่แล้ว การเข้าถึงพระธรรม 

ท�ำให้เราเป็นหนึ่งเดียว

สามปีก่อน มีฝรั่งคนหนึ่งเขาถามว่า คุณรู้อะไรคุณ 

มาสอนอะไรทีน่ี ่เขามาขอสมัภาษณ์กเ็ลยตอบเขาว่าอาตมา 

รู้จักตัวเอง เขาก็ถามว่ารู้จักตัวเองคือคุณรู้อย่างไร ก็เลย 

บอกเขาให้เอามือวางไว้บนเข่า ให้เขาพลิกมือ ยกมือก็ให้รู้ 

เขาก็ท�ำตามแล้วก็ถามเขาว่า คุณเคยรู้แบบนี้อยู่ถึงเจ็ดวัน 

มบ้ีางไหม เขาบอกว่าไม่เคย แล้วคณุจะทดลองไหม ถ้าคณุ 

รู ้ตัวอยู่อย่างนี้สักเจ็ดวันอะไรจะเกิดขึ้น แล้วฝรั่งคนนั้น 

เขาก็ลองท�ำดู เขาท�ำสักประมาณชั่วโมงสองชั่วโมง แล้วก็ 

มาขอจับมือ เขาบอกว่าผมได้พบบุคคลที่ผมอยากจะพบ 

มานานแล้ว ถ้าผู้ใดที่ไม่รู้จักตัวเองจะต้องมีทุกข์ มีความ 

โกรธมคีวามโลภมคีวามหลง มคีวามอจิฉา ความพยาบาท 

ถ้าคนที่รู้จักตัวเอง สิ่งเหล่านี้จะไม่มี จะเป็นชีวิตที่พึ่งพา 

อาศัยได้

ธ ร ร ม ะ ห นึ่ ง เ ด ีย ว
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สิ่งที่อาตมารู้เห็น สิ่งที่อาตมาพบเห็นเป็นเรื่องความ 

ดับทุกข์ทั้งสิ้น ไม่ใช่เป็นเรื่องลัทธินิกาย ไม่ใช่เป็นเรื่องเพื่อ 

สรรเสรญิเยนิยอ แต่เป็นเครือ่งดบัทกุข์ให้กบัตนเอง เพราะ 

ฉะนัน้พระธรรมทีว่่าคอืพระธรรมเครือ่งดบัทกุข์ เป็นปัญญา 

เครือ่งตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้ากเ็คารพพระธรรม 

ทกุท่านทกุคนทีน่ัง่อยูน่ีก่ม็พีระธรรม เรากเ็คารพพระธรรม 

ที่มีในทุกคน พระธรรมอยู ่ในพระสงฆ์ พระธรรมอยู ่ใน 

ทุกหนทุกแห่ง เมื่อพวกเราเข้าถึงพระธรรมแล้วก็จะเป็น 

คนคนเดียวกัน ที่พูดนี้ไม่ได้พูดเอาเอง พระพุทธองค์เคย 

พูดมาก่อนแล้ว อาตมาพูดตามธรรม พูดตามพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าสอนให้เรามีสติ หลักวิชาการก็มีอยู ่แล้ว 

หลักของสติปัฏฐานสูตร มีสติดูกาย มีสติเห็นเวทนา มีสติ 

เหน็จติ มสีตเิหน็ธรรม ถ้าเรามสีตจิะไม่พ้นจากภาวะทีเ่หน็ 

สิ่งเหล่านี้แน่นอน



60 61

สภาพของจิตที่เป็นจิตเดิมๆ เป็นปกติอยู ่เป็นนิจ 

เราเข้าถึงได้หากมีสติรู ้สึกตัวอยู่ แต่ความหลงท�ำให้เกิด 

ไม่ปกติทางจิตใจ อาจจะเกิดเป็นอารมณ์ ผลักดันให้เรา 

มีอาการแสดงออกทางกาย ทางวาจา อาจจะเบียดเบียน 

คนอื่นและตนเองได้ เราก็ต้องรู้จักแยกอารมณ์ออกจาก 

จิตใจ ความโกรธไม่ใช่จิตใจ ความทุกข์ไม่ใช่จิตใจ แต่มัน 

เป็นเรื่องของอารมณ์ อย่าท�ำตามมัน ถ้าเวลาใดที่มีความ 

โกรธ ก็ให้เรารู้ว่านี่มันไม่ใช่จิต มันเป็นอาคันตุกะที่จรมา 

มาย้อมจิตใจของเรา ให้รู ้จักแยกซะ บางคนเอาอารมณ์ 

เป็นตวัเป็นตน ถอืความโกรธว่าเป็นตวัเป็นตน เอาความโกรธ 

ไปแสดงออก เพื่อให้คนอื่นยอมรับ ขอให้รู้ว่าความโกรธ 

ไม่ใช่จิต ให้รู้จักแยกออก ถ้าจิตเราดี มันก็ไม่มีอาการอย่าง

นั้น คนที่มาด่าเราก็ดี คนที่มาว่าอะไรเราก็ดี ถือว่าคนนั้น 

เป็นคนที่ไม่รู้ เพราะเขารู้ก็คงไม่เป็นอย่างนั้น คนที่ไม่รู้นี่ 

น่าจะให้อภัย อย่าไปถือสาคนที่ไม่รู้ ถ้าเราก�ำลังขับรถอยู่ 

มีรถคันหนึ่งวิ่งตัดหน้า เราก็อย่าไปโกรธเขา ถือว่าเขาไม่รู้ 

ให้อภัย ถ้าเขารู้เขาคงไม่ท�ำอย่างนี้ ขอให้เอาความเมตตา 

กรุณาออกหน้าน�ำการใช้ชีวิตอยู่บนโลก นี่เป็นสิ่งหนึ่งที่เรา 

จะต้องท�ำเพื่อความปลอดภัย ในโลกนี้เราไม่ได้อยู่คนเดียว 

เราอยู ่กันหลายคน ไม่ใช่จะเกณฑ์ให้คนอื่นเหมือนเรา 

เป็นไปไม่ได้

จ ิต ป ก ติ
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ตอนที่ยังหนุ่มอาตมาต้องล้มลุกคลุกคลานผิดบ้าง 

ถูกบ้างหลายอย่าง แบกความสงสัยเรื่องบุญเรื่องบาป 

เรือ่งพระพทุธพระธรรมพระสงฆ์ เรือ่งศาสนา มปัีญหามาก 

ไม่รู้จักฟังเทศน์ อยากได้สวรรค์อยากได้นิพพาน แต่ไม่รู้ 

จนในที่สุดได้ยินข่าวหลวงพ่อเทียนท่านสอนวิปัสสนา 

กรรมฐานล้วนๆ ตอนนั้นท่านยังเป็นฆราวาสอยู่ ท่านว่า 

ถ้าผู้ใดศึกษาปฏิบัติตามแบบสติปัฏฐานจะได้ค�ำตอบ จะ 

รู ้เรื่องบุญเรื่องบาป จะรู ้เรื่องสวรรค์นิพพาน จะรู ้เรื่อง 

พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ จะรู้เรื่องศาสนา เรื่องพุทธ 

ศาสนา ก่อนที่จะได้พบหลวงพ่อเทียน ก็ได้ศึกษาเล่าเรียน 

หลายรูปแบบ เรื่องของกรรมฐานก็ศึกษาแบบพุทโธตั้งแต่ 

อายุ ๑๗ ปี จนถึงอายุ ๓๐ ปี พอมาอยู่กับหลวงพ่อเทียน 

มันก็ขัดแย้ง ไม่ชอบวิธีแบบนั้น ชอบวิธีนั่งสงบ ท�ำงาน 

กส็งบ เวลาอยูใ่นความสงบกส็ขุด ีเวลาออกจากความสงบ 

จติใจกเ็หมอืนเดมิ ยงัมคีวามโลภความโกรธความหลง ยงัมี 

กเิลสตณัหา ไม่รูจ้กับญุบาป แต่พอไปปฏบิตัธิรรมกบัหลวง 

พ่อเทียนก็เกิดความขัดแย้ง เสียเวลาหลายวันจากผลของ 

การเจริญสมถะแบบพุทโธ

ตอนนั้นอาตมาเป็นหมอไสยศาสตร์ท�ำเครื่องราง 

ของขลงั เป็นหมอรกัษาคนเจบ็ไข้ได้ป่วย มนักย็ิง่มทีฏิฐมิานะ 

มากขึ้น พอฟังหลวงพ่อเทียนพูด เราก็เอาค�ำพูดของเรา 

ไปวัดสิ่งที่หลวงพ่อเทียนพูด สิ่งที่เรามีหลวงพ่อเทียนว่า 

เอาไปทิ้งแล้ว แล้วก็สนใจสิ่งที่หลวงพ่อเทียนพูดถึงเราไม่รู้ 

เลย ไม่รู้จักรูป ไม่รู้จักนาม ไม่รู้จักสมมติ ไม่รู้จักบัญญัติ 

เราไม่รู้ รู้แต่ไสยศาสตร์ ท�ำน�้ำมนต์ ท�ำเครื่องรางของขลัง 

ปลกุเสก หลวงพ่อเทยีนบอกว่าท่านเอาทิง้แล้ว กท็�ำให้เกดิ 

ความสนใจการปฏิบัติ ก็ท�ำเหมือนพวกเราท�ำอยู่นี่แหละ 

สบิกว่าวนัไม่รูอ้ะไรเลยกต็กใจ เอ้ คดิละอายเพือ่น เขาบอก 

ว่าท�ำเพยีงห้าวนัเจด็วนั รูร้ปูรูน้าม เราไม่รูอ้ะไรเลย เพราะ 

มแีต่ความขดัแย้งในใจ กต็กใจ คดิว่าคงจะมเีรานีล่ะมัง้ทีม่า 

ปฏิบัติกับหลวงพ่อเทียนแล้วไม่รู้อะไร ถามหลวงพ่อเทียน 

ว่าคนที่มาปฏิบัติกับหลวงพ่อนี่ผู ้ที่ไม่รู ้อะไรเลยมีไหม 

หลวงพ่อเทียนบอกไม่มี คงจะเป็นผมนี่แหละเป็นคนแรก 

เ ส ้น ท า ง ช ีว ิต
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ที่ไม่รู้อะไรเลย อาตมาพูดอย่างนี้ หลวงพ่อเทียนก็มาจับ

มือบอกว่าเอาจริงนะ ถ้าท�ำจริงๆนะ ท�ำอยู่สักเดือนหนึ่ง 

ถ้าคุณไม่รู้อะไรนะ คุณท�ำงานเดือนหนึ่งได้กี่บาท ก็บอกว่า 

สมยัก่อนเป็นช่างไม้ท�ำบ้านท�ำเรอืน อย่างน้อยกไ็ด้เดอืนละ 

พนับาท หลวงพ่อเทยีนเลยบอกว่า คณุท�ำอยูส่กัเดอืนหนึง่ 

ถ้าคุณไม่รู้อะไรเลย หลวงพ่อจะให้เดือนละพันบาท

อาตมาไม่ได้คิดว่าอยากจะได้เงินหรอก แต่เมื่อเห็น 

ท่านยืนหยัด รับรอง ก็ถามท่านว่า เวลาหลวงพ่อเทียน 

ปฏบิตัธิรรมหลวงพ่ออายเุท่าไหร่ หลวงพ่อเทยีนว่า ๔๖ ปี 

ตอนนัน้อาตมาอายยุงัไม่ถงึ ๓๐ ปีเตม็เท่าไหร่ เกอืบจะอายุ 

๓๐ ปี มาเทียบดู อ้าวหลวงพ่อเทียนอายุ ๔๖ ปี เราอายุ 

ยังไม่ถึง ๓๐ ปี ถ้าท�ำงานเราจะต้องเก่งกว่าเพราะเราเป็น 

หนุ ่มกว่า หลวงพ่อเทียนจะเก่งขนาดไหน ท่านจะยืน 

จะเดิน จะนั่ง จะนอนแบบไหน เราจะต้องท�ำได้ คือเราก็ 

เป็นคนที่มีความขยันพอสมควร เรื่องท�ำงานนี่หาคนสู้ยาก 

จะท�ำขนาดนีเ้ราไม่กลวัแล้ว กต็ัง้ใจสร้างสต ิหลวงพ่อเทยีน 

ว่าพลิกมือขึ้นให้รู ้นะ ยกมือขึ้นรู ้ เราก็มาสร้างตัวรู ้นี้ 

แต่ก่อนมนัมแีต่คดิเอาผดิเอาถกู จากสมมต ิจากคนนัน้พดู 

มันไปทางอื่นหมด พอเรามาสร้างตัวรู ้ เราพยายามท�ำ 

ตัวรู้ตัวนี ้ไม่ถึงสี่วันก็รู้จักรูปนาม เดินอยู่ใต้ต้นไม้ต้นหนึ่งมี 

พุ่มงามใบดก ภาษาทางเลยเขาเรียกว่าต้นข่าขี้หมู ชีวิตที่ 

เปลี่ยนแปลงอยู่ที่วัดป่าพุทธยาน มีอยู่สามจุด จุดต้นข่า- 

ขีห้ม ูท�ำให้เปลีย่นแปลงชวีติขึน้มา จดุทีส่องอยูก่ฏุหิลงัหนึง่ 

จุดที่สามอยู่กุฏิหลังใหม่ เป็นภาพที่ลืมไม่ได้

พอมาเริม่ต้นจากจดุนี ้อารมณ์รปูนามนี ่มนัรูไ้ปทะลุ 

ไปเลย รู้จักทุกข์ที่เกิดอยู่กับรูปกับนาม รู้จักบุญ รู้จักบาป 

รู้จักศาสนา รู้จักพุทธศาสนา เรียกว่าได้หลัก ค้านไม่ได้ 

เห็นรูปเป็นของจริง รูปทุกข์ นามทุกข์ รูปโรคนามโรค 

รูปสมมตินามสมมติ บุญคืออะไร บาปคืออะไร ศาสนาคือ 

อะไร เฉลยหมด แต่ก่อนมนัแบกหนกัอึง้ พอเฉลยมนักว็าง 

ลง แต่ก่อนน�ำ้หนักสักร้อยกิโล พอรู้อารมณ์นี้มันก็สลัดเอา 

ไปสัก ๖๐ กิโล เหลืออีก ๔๐ กิโล เบา หยุดวิธีอย่างอื่น 

ปฏบิตัแิบบนีไ้ม่สงสยัแล้ว ท�ำให้มนัรูข้องจรงิขึน้มา ตดัสนิใจ 

หยุดการแสวงหาครูบาอาจารย์เพราะพบหลวงพ่อเทียน 

ตอนนี้เรารู้แล้ว ก็มีความมั่นใจ คิดจะบวช เพราะขนาด 

ไม่บวชยังรู้ขนาดนี้ ถ้ามีโอกาสได้บวชได้ปฏิบัติจริงมันจะ 

เป็นอย่างไร ขอหลวงพ่อเทยีนบวช หลวงพ่อเทยีนกจ็ดัการ 

หาผ้าจีวรพาไปบวชโดยที่ไม่มีญาติพี่น้องรู้สักคนเลย บวช 

เสร็จก็ไปปฏิบัติ ท่านให้ไปอยู่กุฏิหลังหนึ่งใกล้ๆท่าน ท่าน 

ก็อยู่ในห้อง ท่านก็ให้ฝึกติดต่อ
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อารมณ์รูปนามมันช่วยมาก มันช่วยท�ำให้ไม่ค่อย 

ติดเรื่องความลังเลสงสัย เรื่องความคิดต่างๆ หรืออารมณ์ 

ที่มันเกิดอะไรขึ้นต่างๆ อารมณ์รูปนามจะช่วยมอบให้รูป 

มอบให้นาม มอบให้ธรรมชาติหรืออาการ หรือความ 

ไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตนมันช่วย ท�ำให้มี 

ความสะดวกมาก ก็ไปปฏิบัติในกุฏิ ตอนหนึ่งก็อยู่ในห้อง 

กุฏิเล็กๆ ห้องเล็กๆ ฝนตกมาก็รั่ว มีแฝกมุงถึงได้อยู่กุฏิ 

แต่ก่อนกอ็ยูเ่ตยีง เตยีงเลก็ไปขอเตยีงวดัหนึง่มา แล้วกเ็อา 

ผ้าพลาสตกิท�ำหลงัคา เอาผ้าจวีรคาทบัท�ำเป็นฟาก นัน่มนั 

สมัยก่อนนะ พอได้ขึ้นไปอยู่กุฏิ รู้สึกว่าดี ตั้งใจปฏิบัติ

หลวงพ่อเทยีนท่านเดนิมาถามว่า ท�ำอะไรอยู่ กต็อบ 

ท่านว่าก�ำลังปฏิบัติอยู่ ท่านพูดว่าไม่ได้นอนนะ ไม่ได้นอน 

ครับ เห็นผมไหม หลวงพ่อเทียนท่านถามว่า เห็นผมไหม 

ไม่เห็นครับ ท�ำอย่างไรมันจึงจะเห็น ก็ต้องเปิดประตูออก 

พออาตมาเปิดประตอูอกมา ท่านถามว่า เปิดประตอูอกมา 

แล้วเห็นไหม เห็น เห็นข้างในไหม เห็นในห้องไหม เห็น 

เหน็ข้างนอกไหม เหน็ เออ ให้มนัอย่างนี ้อย่าไปอยูใ่น อย่า 

ไปเข้าข้างในเกินไป หรืออย่าคิดออกไปนอกเกินไป ให้อยู่ 

ตรงกลาง ฟังทีแรกก็ไม่เข้าใจ แต่พอมาท�ำ อ้อ ภาวะที่ดู 

กลางๆ เป็นผู้ดู กลางๆ ไม่ได้เข้าไปอยู่ ไม่ได้ออกไปนอก 

หมายถงึสตทิีม่นัเหน็ อาการทีจ่ติเพ่งข้างในเกนิไป หรอืคดิ 

ออกไปข้างนอกเกินไป เราก็ดูมันไป

นี่เป็นวิธีสอนเล็กๆน้อยๆ ท่านไม่ได้พูดมาก ผู้ที่ได้ 

อารมณ์รูปนามเบื้องต้นจะต้องบ�ำเพ็ญทางจิตแล้วนะ มีสติ 

ดจูติ เวลาใดทีม่นัคดิรูท้นัมนั แต่ว่าไม่ได้ออกไปตามความคดิ 

นะ ไม่ได้เข้ามาอยู่ข้างใน พยายามดู เหมือนกับนายพราน 

ดักเนื้อ พยายามดู เวลามันเกิดขึ้นก็เห็นอยู่ รู้อยู่ พอตั้ง 

หลักดู มันเห็นตัวคิด แต่ก่อนมันก็เห็นตัวคิดเหมือนกันนะ 

เหน็ไม่รูก้ีค่รัง้กีห่น พอมนัได้โอกาสมาเหน็ตวัคดิสตมินัรูท้นั 

โอ้ตัวคิด ตัวนี้ตัวสมุทัย ตัวลักคิด คล้ายๆว่ามันพ่ายแพ้ไป 

ตัวลักคิด นี่มันก็ได้ประโยชน์ ตอนนี้เป็นชัยชนะของตัวเอง 

ขั้นที่สอง เพราะมันเห็นความคิดนี่ เพราะฉะนั้นท่านทั้ง 

หลายที่ปฏิบัติกันนี่อย่าไปกลัว บางคนคิดมากก็ไม่เป็นไร 

แต่ให้เราเห็นมัน เห็นบ่อยๆ เห็นบ่อยๆ มันจะจ๊ะเอ๋กัน 

ความจริงก็ปรากฏ
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เราก�ำลังเรียนวิชากรรมฐาน วิชากรรมฐานเป็นวิชา 

ที่สร้างสติ การสร้างสติ รู้สึกตัวอยู่บ่อยๆ รู้สึกตัวอยู่บ่อยๆ 

ก็คือบทท่องจ�ำ สติมันจะติดอยู่ที่กาย เมื่อเราเอากายเป็น 

เครื่องสัมผัสกับสติอยู่เสมอ สติมันจะคุ้นเคยอยู่กับกาย 

ขณะทีเ่รามสีตริูก้าย มนักเ็ป็นกรรมฐาน เป็นกรรมด ีกรรม 

ตัวนี้จะจ�ำแนกไป เราไม่ต้องคิด อาจจะรู้หรือไม่รู้ จะผิด 

หรอืจะถกูไม่เป็นไร ขอให้เรามคีวามรูส้กึตวัไว้ก่อน ถ้าเรามี 

ความรูส้กึตวั มทีีต่ัง้แห่งการกระท�ำ การกระท�ำนีจ้ะจ�ำแนก 

ไปตามผลของกรรม โดยมากก็กลายเป็นศีล เป็นสมาธิ 

เป็นปัญญา เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสออกจากจิตสันดานได้

สิ่งที่ท�ำให้หลงก็มีอยู ่ เป็นเวทนาที่เกิดขึ้นกับกาย 

เวทนาทีเ่กดิขึน้กบัจติ หรอืความคดิทีม่นัคดิไปต่างๆ นานา 

ก็ท�ำให้จิตพลัดไปกับเวทนา พลัดไปกับเรื่องที่คิดอยู่กลาย 

เป็นเรื่องเป็นราว แต่ถ้ามันคิดทีไรเรารู้สึกตัวแล้วกลับมา 

จะคดิดไีม่ด ีเรารูส้กึตวัแล้วกลบัมา ต่อไปเมือ่สตเิหน็ความคดิ 

อยู่บ่อยๆ มันจะเห็นความคิดนี่เป็นขยะ ความเครียดเป็น 

ขยะ เป็นเรื่องสกปรก มีความละอายต่อความคิดตัวเอง 

เราไม่ปฏิเสธความคิด เราไม่ปฏิเสธเวทนา แต่ว่าไม่เข้าไป 

เป็นกบัมนั เหน็ เหน็แล้วรูจ้กักลบัมา เวทนาเกดิขึน้อย่าหลง 

เข้าไปเป็นเวทนาจนหมดตวั เราเหน็แล้วกก็ลบัมา การรูจ้กั 

กลับมานั่นล่ะเป็นคุณค่า เป็นบทเรียนของผู ้ที่สร้างสติ 

สติเหมือนกับพ่อแม่ที่ช่วยลูกในเวลาที่มีอันตราย นั่นล่ะ 

เป็นโอกาสที่มีประโยชน์ เวลาใดที่มันหลงไปกับความคิด 

เวลาใดทีม่นัหลงไปกบัเวทนา กร็ูจ้กัมสีต ิสตทิ�ำหน้าทีต่รงนี้ 

ให้ดี สติจะเข้มแข็งขึ้นเรื่อยๆ แทนที่มันจะเสื่อมลงๆ กลับ 

เข้มแข็ง มีประสบการณ์ เกิดญาณขึ้นมา

หลวงพ่อกเ็คยอยูก่บัความคดิมาตัง้แต่ไหนแต่ไร เวลา 

ปฏิบัติก็คิดได้คิดดี แต่พอดูไป ดูไป ดูไป ก็ไปเห็นความคิด 

สติก็เริ่มพอฟัดพอเหวี่ยง จนได้ชัยชนะเหนือความคิด 

แต่ก่อนหลวงพ่อก็ตกเป็นทาสของความคิด ทีนี้วันนั้นวันดี 

ช ัย ช น ะ ข อ ง ช ีวิ ต
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คืนดีอย่างไรไม่รู้ มันไปจ๊ะเอ๋กับความคิด ท�ำให้เป็นชัยชนะ 

ของชีวิต ความคิดคิดก็เลยท�ำอะไรหลวงพ่อไม่ได้ตั้งแต่ 

บดันัน้เป็นต้นมา เพราะรูค้วามคดิจนหมดเปลอืก มนัหลอก 

ไม่ได้ต่อไป ตวัคดิไม่ใช่เรือ่งเลก็น้อยสามารถกลายเป็นกเิลส 

ตณัหา ราคะได้ หลวงพ่อเคยรบัใช้มนัมา แต่วนันัน้หลวงพ่อ 

รู้จักมัน ทันมัน การเจริญสติคือการฝึกให้เห็นกาย เห็น 

เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรม ไม่ใช่เหน็เทวบตุรเทวดา สิง่เหล่านี้ 

ก็เกิดขึ้นผ่านมาให้เราเห็นอยู่ตลอดเวลา กายบ้าง เวทนา 

บ้าง จิตบ้าง ธรรมบ้าง ความง่วงเหงาหาวนอนอะไรต่างๆ 

ที่มันเกิดขึ้นมา แต่ถ้าญาณเรายังไม่แก่กล้าก็ไม่เห็นแจ้ง 

แต่ถ้าเรามีสติมันจะองอาจ มันจะรู้เท่ารู้ทัน อาการเหล่านี้ 

ที่มันผ่านมาพบบ่อยๆเห็นบ่อยๆเรารู ้จักที่อยู ่ของเขา 

อาการของเขา เขามีแค่ไหนอย่างไร เราก็รู ้ที่อยู่ของเขา 

ได้เห็นความไม่เที่ยง เห็นความเป็นทุกข์ เห็นความไม่ใช่ 

ตวัตน เหน็เมือ่ไหร่กร็ูว่้าเป็นความไม่เทีย่ง เหน็เมือ่ไหร่กร็ูว่้า 

คือความเป็นทุกข์ เห็นเมื่อไหร่ก็รู้ว่าคือความเป็นอนิจจัง 

ไม่ใช่ตัวตน มันก็แค่นั้น เห็นเวทนาก็แค่นั้น เห็นความคิด 

ก็แค่นั้น มันไม่ยิ่งใหญ่ถ้าเราเห็น ถ้าได้ค�ำตอบได้ค�ำเฉลย 

จากสิ่งเหล่านี้ หลวงพ่อมักจะพูดอยู ่เสมอว่ามันสรุป 

เรื่องทั้งหลายนี่มันสะดวก สรุปรวมลงอยู่ที่กายที่ใจ

เรื่องของกายเรื่องของใจก็เป็นธรรมชาติเป็นอาการ 

มันก็ไม่ยิ่งใหญ่ ถ้าเรารู้จุดอ่อนของมัน เหมือนกับรู้จักช้าง 

แม้มนัจะตวัใหญ่ เรากร็ูจ้ดุอ่อนเราใช้มนัได้ เวทนาทีเ่กดิขึน้ 

กบักายกบัใจของเรา เป็นสขุ เป็นทกุข์ เป็นร้อน เป็นหนาว 

เป็นยินดียินร้าย เป็นอะไรต่างๆ สรุปแล้วคืออาการเท่านั้น 

เห็นปั๊บก็จบทันที เห็นแล้วก็จบ มันไม่ต่อ เวทนาก็ไม่ต่อ 

ความคิดก็ไม่ต่อ มันเป็นอาการ พอเห็นปั ๊บก็จบทันที 

มันไม่ต่อเนื่อง ไม่เป็นภพเป็นชาติ เป็นสุขเป็นทุกข์ เป็น 

อะไรต่างๆ มันไม่ต่อ มันต่อไม่ได้ มันละอาย มันไปไม่ได้ 

มนัจบลง เหมอืนกบัว่าญาณเกดิหรอืว่าหลดุพ้นแล้ว สิง่ต่างๆ 

เกิดขึ้นมาเพื่อหลุดพ้น เพื่อหลุดพ้น เพื่อหลุดพ้น

ผู้ที่ปฏิบัติอย่าพึ่งไปคอยจับผิดจับถูก บางทีไปเอา 

ความคิดไปเอาค�ำพูดของคนนั้นคนนี้ หรือแม้แต่ตัวเองคิด 

ขึ้นมา อันนี้ผิดอันนี้ถูก บางทีก็ท�ำให้เสียเวลา แต่ถ้าเรา 

มีสติ อะไรก็ตามที่เกิดขึ้น เรามีสติ ก็ใส่ใจที่จะมาก�ำหนด 

การเคลื่อนไหว บางทีเรื่องต่างๆไม่ต้องไปแก้ มันหลุดแล้ว 

ถงึค่อยรูจ้กั ให้เรามาใส่ใจอะไรจะเกดิขึน้กต็ามเถอะ เรามา 

ใส่ใจสร้างตัวรู้นี้ต่อไปเรื่อยๆ ถ้าตัวรู้มีมากมันก็ค่อยเฉลย 

ไปเอง แม้แต่ความคดิความง่วงเหงาหาวนอนกค่็อยหมดไป 

ไม่ต้องอดกลั้นอดทนข้องใจต่อไป ฉะนั้นการเจริญสติอย่าง 
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เดียวมันดีไปหลายอย่าง ถูกต้องที่สุด ไม่ต้องมีอะไร ขอให้ 

เรากลับมารู้มัน นี่เป็นหลัก เป็นสูตรอย่างที่สุด อันปัญหา 

ต่างๆก็เกิดจากหลักอันนี้ หลวงพ่อก็เคยพูดว่าพอมีตัวรู้ 

ตัวหลงก็หมดไป พอมีตัวหลงตัวรู้ก็หมด นี่เราจึงมาสร้าง 

ตัวรู้ นี่เป็นสูตร ถ้าเราไม่ทิ้งหลัก เฉลยได้ทุกเรื่อง

ปัญหาต่างๆจะเฉลยไปเอง นี่ถ้าเราไปรู้จักอารมณ์ 

รูปนามเบื้องต้น มันจะเฉลย พอเห็นสมมติ เห็นบัญญัติ 

ความโง่ความหลงงมงาย มันก็จะหมดไปเอง พอเห็นวัตถุ 

อาการต่างๆ อุปาทานมันก็จะหมดไปเอง หรือไปเห็นไตร- 

ลกัษณ์ตามความเป็นจรงิ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

กจ็ะบรรเทาเบาบางไปเอง ความโกรธกไ็ม่เทีย่ง ความทกุข์ 

ก็ไม่เที่ยง พอไปเห็นสภาพของไตรลักษณ์ มันจะเฉลยไป 

ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความทุกข์ ก็จะหลุดไป 

เพราะไม่มีที่ตั้ง แต่ก่อนเวลามีอารมณ์โกรธเราต้องอดทน 

อดกลั้น แต่พอถึงคราวที่เราได้อารมณ์ของกรรมฐาน 

ก็ไม่ต้องอดทน มันจะเฉลยไปเอง มันมีมาเพื่อให้หลุดพ้น 

มีมาเพื่อให้หลุดพ้น

สตินี้เหมือนกับดวงตา เป็นตาภายใน เราจึงมาสร้าง 

สตกินัให้เหน็กาย เหน็ใจ กายนีแ่หละจะบอกทาง ใจนีแ่หละ 

จะบอกทาง มนัจะผดิมนัจะถกูมนักเ็ป็นเรือ่งของกายของใจ 

วิชากรรมฐานเป็นวิชาที่เปิดเผยชีวิตเรา เบื้องแรกเมื่อเรา 

มีสติเห็นกาย เห็นใจเคลื่อนไหว พอมีสตินานๆเข้า มันก็ 

จะเกิดการพบเห็น เห็นเป็นรูป เห็นเป็นนาม เป็นรูปธรรม 

นามธรรม แต่ก่อนเราส�ำคัญผิดคิดว่ามีตัวมีตนอยู่ในรูป 

ในนาม พอเกิดการเห็นขึ้นมา ก็พบความจริงเหมือนกับวา่ 

ได้หลัก ได้พบหลักสูตร สูตรนี้เป็นสูตรที่จะรื้อตัวตนออก 

จากอาการต่างๆ พอสติไปเห็นรูป เห็นนาม ความจริง 

มันก็บอก ในรูปในนามนั้นมีอะไรต่างๆหลายอย่าง เช่น 

ต า ใ น
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ความแก่ ความตาย เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากของรัก 

ของชอบใจเป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ 

ทั้งๆ ที่ไม่ใช่เรื่องที่จะเป็นทุกข์เลย พอเรารู้เราก็คล้ายๆ 

ว่า วาง วาง วาง จิตมันก็เปลี่ยนไป ไม่ใช่รู ้เฉยๆ รู้แล้ว 

มันเปลี่ยนไป

การเห็นทุกข์ท�ำให้จิตใจเปลี่ยน การพบเห็นของจริง 

นีไ่ม่ใช่เหน็เฉยๆ ใจมนักเ็ปลีย่นจากความโง่เป็นความฉลาด 

จากใจทีม่ทีกุข์เป็นใจทีไ่ม่มทีกุข์ รูเ้รือ่งบญุ รูเ้รือ่งบาป สิง่ใด 

ทีเ่ป็นความโกรธกร็ูม้นั สิง่ใดทีเ่ป็นทกุข์กร็ูม้นั รูเ้รือ่งศาสนา 

ศาสนาคือเรื่องของคน คนที่ไม่มีทุกข์ ตรงนี้เป็นอารมณ์ 

เบือ้งต้น ไม่ใช่ไปเหน็สเีหน็แสงนะ ถ้าลองกรรมฐานเบือ้งต้น 

มันจะรู้จบตรงนี ้รู้บุญ รู้บาป รู้ศาสนา รู้เรื่องทุกข ์พอเห็น 

ทุกข์มันก็ดับทุกข์ได้ตามก�ำลังของสติปัญญา เชื่อฝีมือเรา 

เชื่อกรรมคือการกระท�ำของเรามากที่สุด

พอผูท้ีไ่ด้อารมณ์เบือ้งต้น จบอารมณ์รปูนาม หลวงพ่อ 

เทียนมักจะสอนให้สร้างจังหวะท�ำให้ไว เดินอาจจะไวขึ้น 

เป็นการบ�ำเพญ็ทางจติ มสีตดิจูติ มนัมสีตแิล้วตอนนี ้ไม่ได้ 

สร้างแล้ว มันมีแล้ว พร้อมที่จะดู เพราะมันมีหลัก ดูแล้ว 

อะไรเกิดขึ้นมันก็ดู มันดู มันดู ก็เลยเรียกว่าช่วงนี้เป็นการ

ความทกุข์ของรปู ความทกุข์ของนาม รปูมนัท�ำนามมนัท�ำ 

มนัท�ำด ีมนัท�ำชัว่ แต่ก่อนเราไม่รู ้มนัอยากจะท�ำอะไรกท็�ำ 

ไป บดันีเ้ราเหน็รปูมนัท�ำ เหน็นามมนัท�ำ ธรรมมสีองอย่าง 

อันหนึ่งท�ำคือการกระท�ำ ท�ำดี ท�ำชั่ว ธรรมอันที่สองก็คือ 

ธรรมชาติที่มันมีอยู่ในรูปมีอยู่ในนาม แต่ก่อนเราไม่รู้ พอ 

มีสติมาเห็นเข้า เหมือนกับว่าของปิดถูกเปิดออก พอเปิด 

ออกก็เห็นอะไรต่างๆข้างใน เมื่อเห็นเราก็สนใจ โดยเฉพาะ 

เรื่องทุกข์สติมันสนใจมาก มันก็ตามดูทุกข์ ทุกข์ของรูปมี 

อะไรบ้าง ทุกข์ของนามมีอะไรบ้าง ตามดูไปก็เห็น รูปทุกข์ 

นามทุกข์ รูปโรค นามโรค ธรรมชาติมันสอนเอง ไม่ใช่เรา 

ไปคิดหา ธรรมชาติมันสอน เหมือนกับเราไปเรียนวิชาการ 

ต่างๆ พอศกึษาไปมนักบ็อกเรือ่งนัน้ เรือ่งนัน้เหน็ทกุข์ เหน็ 

ธรรมชาติ เห็นอาการ เห็นอะไรต่างๆที่มันอยู่ในรูปในนาม

เรื่องของรูปนี่ไม่มีใครเป็นใหญ่ ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

เรานั่งอยู่นี่ถ้าจะว่าเรื่องของความทุกข์ก็มี ต้องเปลี่ยนท�ำ 

ไปเรื่อยๆ เรานั่งอยู่เฉยๆก็เกิดเวทนา มันปวดมันเมื่อย 

ถ้าดูดีๆเวทนามันจะเปลี่ยนไป มันไหลไป มันเป็นสันตติ 

มันเกิดขึ้นมันตั้งอยู่มันดับไป กายมันทุกข์อยู่แล้วยังไม่พอ 

ทนีีเ้รากย็งัเอาความทกุข์ใจมาใส่อกี เช่น ไปยดึไปถอืเวทนา 

ก็เป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์ ความเกิด 
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บ�ำเพ็ญทางจิต มีสติดูมันคิด เวลาใดที่มันคิดขึ้นมารู้ทัน 

เวลาใดไม่คิดก็รู้ตัวไป มันก็จะเกิดความรู้ตัว ก็ช�ำนาญขึ้น 

ความรู้ตัวนี้ ภาวะที่ดูเข้าไปนี้ มันจะไปเป็นศีล เวลาที่รู ้ 

มากๆ มันก็เป็นศีล มันไม่ได้เข้าไปเป็น มันบริสุทธิ์ ตั้งมั่น 

อะไรที่มันเกิดขึ้นมันเห็น มันไม่ได้ไปหวั่นไหว ไม่ได้ไปยินดี 

ไม่ได้ไปยินร้าย ก็เกิดภาวะปกติ ภาวะที่เป็นปกติของจิต 

นีม่นัเป็นศลีแล้ว ภาวะทีใ่ส่ใจ ไม่เปลีย่นแปลงไปกเ็ป็นสมาธิ 

มนัเป็นวงจรของสกิขา สกิขาตวันีจ้ะก�ำจดักเิลส สิง่ทีท่�ำให้ 

จติใจเศร้าหมอง อานสิงส์ของการกระท�ำกเ็กดิขึน้ ใจกด็ขีึน้ 

บริสุทธิ์ขึ้น

ผู้ที่ปฏิบัติอย่างที่พวกเราท�ำอยู่นี้ บางทีมันก็คิดบ้าง 

ไม่คิดบ้าง บางทีมันง่วงบ้าง สงบบ้าง เหล่านี้ เป็นอาการ 

ที่ผ่านมา ถ้าจะพูดแล้วมันก็เป็นวัตถุอาการต่างๆ เสียง 

กลองตีบ้าง เสียงรถบ้าง เป็นอาการที่ท�ำให้จิตหลงไปโน่น 

ไปนี ่บางทมีนักไ็ม่ไป บางทมีนักส็งบ หลบัไปเลยกม็ ีอาการ 

เหล่านี้เราจะเห็นเพราะมีสติเป็นผู้ดู ลักษณะภาวะที่ดูนี้ 

เราต้องสร้างขึ้นมา ให้เห็นอยู่ตลอดเวลา ตัวดูตัวเดียวนี้ 

ถ้าท�ำดูดีๆ ภาวะที่ดู ตัวนี้ล่ะเป็นตัวมรรค ตัวนี้ล่ะเป็น 

ตวัพรหมจรรย์ ตวันีล่้ะเป็นศลีขนัธ์ สมาธขินัธ์ ปัญญาขนัธ์ 

ยิ่งดูคล่องเท่าไหร่ยิ่งเห็นอาการต่างๆ เห็นสมมติ เห็นวัตถุ 

เห็นอาการ รู้เรื่องสิ่งเหล่านี้ ที่มันเกี่ยวข้องกับเราทั้งในตัว

นอกตวั ตรงนีห้ลวงพ่อจะไม่พดูมาก พอเข้าถงึตรงนีก้ถ็อืว่า 

เป็นการสะดวกแล้ว จึงบอกว่าให้เห็นมันอย่าเข้าไปเป็น 

มันคิดก็เห็นมัน มันไม่คิดก็เห็นกายเคลื่อนไหวเท่านี้

อาจจะมอีะไรทีม่นัเกดิขึน้กบัคนบางคน เป็นปีต ิเป็น 

ปัสสทัธ ิเป็นความสขุ เป็นความสงบ พระบางรปูไปปฏบิตัิ 

กับหลวงพ่อคิดว่างูจะไม่กัด กลางคืนมืดๆเขาเดินไปอย่าง 

ไม่ใช้ไฟฉายนะ เดินฝ่าดงไป เขารับรองว่างูจะไม่กัดเขา 

เห็นงูจงอางก็เดินไป เพราะเขามีความมั่นใจว่าทุกสิ่ง 

ทุกอย่างในป่าเป็นมิตรเป็นเพื่อน มันมีปีติ อันนั้นก็อย่าไป 

หลงมนั ให้ดใูห้เหน็มนั กลบัมาก�ำหนดความรูส้กึตวั บางที 

ก็เกิดทุกข์ เกิดเบื่อหน่าย เกิดอะไรต่างๆหลายอย่างก็ให้ 

เห็น

อนันีห้ลวงพ่อพดูดกัเอาไว้เฉยๆ ไม่ได้พดูรายละเอยีด 

พอมาเห็นสมมติ เห็นวัตถุ เห็นอาการในตัวนอกตัว เรา 

รู้หลักพอเรารู้หลักมันก็เฉลยอยู่ในหลักนี้ทั้งหมด บางที 

รูปนามก็ตามไปเฉลยให้เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 

ความไม่ใช่ตัวตน พอตามเฉลยจิตก็หลุดไป หลุดไป จิตก็ 

เปลีย่นไป ไม่ใช่รูเ้ฉยๆ จติมนัเปลีย่นไป จนกระทัง่ว่า ความ



78 79

เป็นเทวดา ความเป็นพระ ความเป็นพรหม ความเป็นผี 

เป็นเปรต มันก็รู ้จัก มันรู ้ทั้งหมด มันเปิดเผยทั้งหมด 

มันเห็นทั้งผิด มันเห็นทั้งถูก มันเห็นทั้งสุข มันเห็นทั้งทุกข์ 

มันเห็นทั้งสงบ มันเห็นทั้งฟุ้งซ่าน เห็นทั้งความง่วง ภาวะ 

ที่เห็นตัวนี้แหละ เป็นตัวที่ท�ำให้เราหลุดพ้น อย่าทิ้งตัวนี้ 

หลวงพ่อจะพับใส่กระเป๋าให้ทุกท่าน ให้ดูอยู่เสมอ อย่าไป 

อยู่ อย่าไปสงบ ดู อะไรจะเกิดขึ้นมาก็ดู

ภาวะทีเ่หน็นีไ่ม่ต้องพดูมาก ขอให้พวกเราเข้าถงึตวันี้ 

เอาตัวนี้เป็นหลักของชีวิตเราไปเลย

ในตวัของเรานีม้นัมบีญุมนัมบีาป มนัมทีีเ่กดิแห่งบญุ 

มนัมทีีเ่กดิแห่งบาป มนัมสีวรรค์ มนีพิพาน มนัมนีรก มศีลี 

มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรค มีผล อยู่ในตัวเราทั้งหมด วิธีที่ 

จะรูแ้จ้งเรือ่งเหล่านี ้ไม่มวีธิใีดนอกจากการเจรญิสต ิสมยันี้ 

ชาวพุทธไม่ค่อยศึกษาเรื่องนี้เท่าไหร่ อาจารย์พุทธทาส 

พูดว่า สมัยนี้ทุกคนเอาแต่ไหว้ พอบอกให้ประพฤติธรรม 

ก็ปิดหู

ชวีติของเรา ถ้าจะศกึษาเรือ่งนีม้นักม็สีมบรูณ์อยูแ่ล้ว 

ในตัว วิธีที่เราท�ำนี้มันตรงเข้าไปเลย ทุกคนก็มีกาย ใจก็มี 

เราก็เห็นเข ้าไปเห็นกาย พอเห็นกายมันก็จะเห็นจิต 

ช ีว ิต ที ่ไ ม ่มี ภ ัย
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แม้แต่ความคดิเฉยๆเรายงัไปยดึเอาเป็นทกุข์ มายดึเอาเป็น

ความถูก มายึดเอาเป็นความผิด เราไปยึดเอาทั้งๆ ที่ไม่มี 

ตวัตน มนัเรือ่งอะไร มนัคอือะไร ท�ำไมเราจงึไม่รู้ สตจิะเข้า 

ไปเหน็ ไปเหน็ว่ามนัเป็นรปู กองของรปูมนัไม่ใช่ตวัตนอะไร 

มันเป็นมหาภูตรูป มันมีดินน�้ำไฟลม มีขันธ์ห้าที่ประชุมกัน 

เรียกว่ามันเป็นกอง เมื่อกองของรูปแสดงออก เราก็เข้าใจ 

มัน เช่น เคยพูดอยู่เสมอๆ ธรรมชาติอาการของรูป เรา 

เห็นมันเราเข้าใจมัน เราก็รู้จักตอบมันเฉลยมันได้ ไม่จน 

เรื่องของรูปนี่ถือว่าไม่จน มันจะแสดงออกกี่ร้อยกี่พันเรื่อง 

แม้แต่เรื่องของใจก็เช่นกัน ๘๔,๐๐๐ เรื่อง ในพระสูตร ใน 

พระอภิธรรม ในพระวินัย ก็คือเรื่องของกายของใจ

บางคนไปเห็นคนภายนอกเขาพูดก็ไปถือเป็นสมมติ 

เอากลับมาเป็นสมมติว่าดี ว่าไม่ดี มาเป็นสุขเป็นทุกข์ 

มนัไม่รู ้ถ้าเรามารูก้จ็ะบอก โอ๊ อนันัน้เป็นความคดิ ความคดิ 

ไม่มีตัวมีตน เราไม่ไปสมมติว่าผิดว่าถูก เพียงแต่เห็นเฉยๆ 

ลักษณะของสติจะเข้าไปเห็น ไปพบเห็นเข้า นี่คือความคิด 

ความคิดมันคืออะไร คือนามธรรม เสียงมันคืออะไรก็คือ 

เสียง บางทีเราไปสมมติเอาเห็นอะไรก็สมมติว่าดีว่าไม่ดี 

ว่าผิดว่าถูก เอามาเป็นความยึดชอบไม่ชอบ ก็กลายเป็น 

ความทกุข์ กลายเป็นความยนิดี กลายเป็นความยนิร้ายไป 

โดยเฉพาะสต ิไม่มอีนัใดทีต้่องไปเหน็จติเหมอืนสต ิพอมสีติ 

เห็นกาย กายเห็นจิต หลายคนที่พูดด้วยความคิด คิดขึ้น 

มาแล้วกล็งัเลสงสยัว่า ท�ำไมเราจงึต้องปฏบิตัธิรรม ปฏบิตัิ 

ธรรมเพื่ออะไร บางทีเราก็ไม่รู้ แม้ตัวอาตมาเองแต่ก่อนก็ 

ไม่รู้ แต่เหตุเพราะว่าสงสัย ท�ำไมต้องมีศาสนา ท�ำไมจึงมี 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท�ำไมจึงมีศีลมีธรรม ท�ำไม 

จึงมีสวรรค์นิพพาน เราสงสัย ก็มีหลวงพ่อเทียนนี่บอกวา่ 

ถ้ามาปฏบิตัเิจรญิสตแิล้วการสงสยัสิง่เหล่านีจ้ะไม่ม ีไม่ต้อง 

ไปอ่านหนังสือ ไม่ต้องไปอ่านต�ำรับต�ำรา ก็ท�ำให้เกิดความ 

พอใจเรือ่งนี ้จงึแสวงหา แล้วมาปฏบิตัธิรรม พระพทุธองค์ 

เคยตรัส เรามีความทุกข์หยั่งเอาแล้ว ความไม่สบายกาย 

ความไม่สบายใจ ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากของรัก 

ของชอบใจก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ 

อุปาทานขันธ์ทั้งห้าที่เราเห็นที่เกิดขึ้นกับเรา ก็เอามาเป็น 

ทุกข์ นี่มันมีความทุกข์เป็นเบื้องหน้าอยู่ ท�ำอย่างไรเราจึง 

จะรู้เรื่องนี้ได้ เราจึงเดินตามรอยพระพุทธบาท

อันวิธีที่ เราท�ำอยู ่นี้ มันจะช่วยให้เราเข้าไปเห็น 

สิ่งเหล่านี้ทั้งหมด เห็นรูป เห็นนาม ภาษาบ้านเราเรียกว่า 

เห็นกายเห็นใจ บางทีกายไม่สบายใจเราเป็นทุกข์ ความ 

พลัดพรากจากวัตถุสิ่งของใจมันเป็นทุกข์ มันไปยึดเอา 
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เมื่อสติเข้าไปเห็น พอเห็นมันก็แยกแยะออก เมื่อมันมีการ

แยกแยะ มนัถลงุ มนัย่อยออกแล้ว ไม่ว่าจะเป็นความทกุข์ 

ความโกรธ ความโลภ ความหลง มันก็ไม่มีที่ตั้ง มันถูกดึง 

ออก สติช่วยแยกแยะให้เห็น อันนั้นเป็นรูปธรรมอันนี้เป็น 

นามธรรม อันนั้นเป็นสมมติ อันนั้นเป็นบัญญัติ โดยเฉพาะ 

ค�ำพูดของคน วัตถุอย่างนี้ก็เป็นสมมติ สมมติว่าพระสงฆ์ 

สมมติว่าพระโพธิสัตว์กวนอิม พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 

พระพุทธรูป วิหาร แม้แต่ภาษาค�ำพูด เราก็บัญญัติ ค�ำพูด 

ก็เป็นบัญญัติ บัญญัติเหล่านี้ ถ้าเราไม่รู้ จิตใจก็ไปอุปาทาน 

ยึดเอา ทีนี้พอเรารู้จักหลักมันแล้วมันจะไม่มีที่ตั้ง อะไรเข้า 

มาก็มอบให้สิ่งเหล่านั้นไป ความไม่เที่ยงก็มอบให้ความ 

ไม่เทีย่งไป ความเป็นทกุข์กม็อบให้ความเป็นทกุข์ไป ความ 

ไม่ใช่ตัวตนก็มอบให้ความไม่ใช่ตัวตนไป ตัวเราก็เลยดูอยู่ 

เฉยๆ ก็เห็นแจ้ง การรู้แจ้งอันนี้เรียกว่าวิปัสสนา

เมื่อเรารู ้อย่างนี้แล้ว จิตของเราได้หลัก จะว่าจิต 

กว่็าได้ จะว่าปัญญากว่็าได้ มนัได้หลกั มนักเ็ลยไม่หวัน่ไหว 

มนัเป็นตวัรูเ้กดิขึน้มา รูว่้าสิง่ใดเป็นอาการ สิง่ใดเป็นสมมติ 

สิ่งใดเป็นบัญญัติ สิ่งใดเป็นรูปเป็นนาม สิ่งใดเป็นความ 

ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่ใช่ตัวตน เราก็ไม่หวั่นไหวกับสิ่งเหล่านั้น 

กม็ศีลี ศลีตวันีก้�ำจดักเิลสได้ สมาธคิอืแน่วแน่มัน่คง สมาธิ 

กก็�ำจดักเิลส ก�ำจดัทกุข์ ปัญญากก็�ำจดัทกุข์ไปตามล�ำดบัไป 

เรียกว่าไตรสิกขา ใจมันก็ประเสริฐกว่าเก่า ไม่เหมือน 

เมื่อก่อน เมื่อก่อนอะไรๆก็ทับถมเข้ามา แต่ก่อนเราไม่รู ้ 

หรอก อะไรก็เป็นตัวเป็นตนไปหมด มีตนอยู ่ในทุกสิ่ง 

ทกุอย่าง มอีปุาทานยดึเอาทกุสิง่ทกุอย่างแม้กระทัง่ความคดิ 

ไม่มีตัวมีตนก็ไปยึดเอาเป็นสุขเป็นทุกข์ แต่พอเกิดปัญหา 

รูร้อบขึน้มา ใจกล่็วงพ้นภาวะเดมิ เป็นทีพ่ึง่ได้ ไม่เบยีดเบยีน 

ใคร ไม่เบยีดเบยีนตนเอง ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ไม่เบยีดเบยีน 

อะไรทั้งหมด ศาสนาจะเจริญก็เพราะสภาพชีวิตจิตใจเรา 

นี่มันไม่ท�ำลาย มันไม่เป็นทุกข์ มันไม่เบียดเบียนใคร 

มันเข้าใจ ถึงแม้เราไม่ได้ว่าพุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง 

สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ไม่ได้ว่าปาณา- 

ตปิาตา ฯลฯ ทัง้หมดนีก้ม็อียูแ่ล้วในใจ ใจมนัเข้าถงึ มนัพ้น 

ภาวะที่เป็นทุกข์ พ้นจากสภาพที่มันหลง พอรู้ว่าทุกข์อยู่ 

ทีไ่หนมนักไ็ม่เอา ไม่ต้องมใีครห้าม ทกุข์มนัไม่มทีีต่ัง้ ความ 

โกรธ ความโลภ ความหลง มนักไ็ม่มทีีต่ัง้ ใจกเ็ลยเป็นอสิระ

ชีวิตที่เป็นอิสระ ชีวิตที่ไม่มีภัย ชีวิตที่ไม่มีภัยตาม 

ภาษาเขาเรยีกว่า อรยิะ เป็นชวีติทีพ้่นภยั ทกุคนกส็ามารถ 

ที่จะพบเห็นในตัวเราได้ ด้วยการเจริญสติปัฏฐานตามหลัก 

ของพระพุทธเจ้า ไม่ยกเว้นใครทั้งหมด หลวงพ่อมีความ 
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มัน่ใจ ไม่ได้มาหลอกลวง ไม่ได้มอีะไรทัง้หมด มาให้พวกเรา

ได้พิสูจน์ดู ของจริงพิสูจน์ได้  ทนต่อการพิสูจน์

วัฏฏสงสารมันมีอยู ่ในตัวเรานี่ล่ะ เช่นในปฏิจจ- 

สมุปบาท เวลาโกรธแล้วโกรธอีก คิดขึ้นมาแล้วโกรธ คิด 

ขึน้มาแล้วโกรธ โกรธแล้วกค็ดิ คดิขึน้มาแล้วโกรธ เลยไม่ตดั 

เสียที สมมติว่าคุณสูบบุหรี่ วัฏฏสงสารก็คือ กิเลส กรรม 

วิบาก เพราะสูบจึงติด เพราะติดจึงอยาก เพราะอยากจึง 

สูบ เพราะสูบจึงติด เพราะติดจึงอยาก นี่เรียกว่าวัฏฏะ 

ความโกรธของเราก็เวียนวนอยู่นี่เหมือนกัน บัดนี้เพราะ 

ไม่สบู จงึไม่ตดิ เพราะไม่ตดิจงึไม่อยาก นีม่นันพิพานไปแล้ว 

มันตายไปแล้ว มันไม่มีในใจเราแล้ว นิพพานก็ลักษณะ 

อย่างนี้ล่ะ ไม่มีความติดยึดในตัวเราแล้ว มันตัดได้แล้ว 

เรือ่งความโกรธ ความโลภ ความหลง กเ็ช่นกนั ถ้าเราไม่ได้ 

คิดอะไรมันก็หมดไป มันไม่มีในใจเรา ไม่ใช่ไปที่ไหน คือมัน 

เยน็แล้ว ให้มนัเยน็ก่อน สิง่ใดทีม่นัร้อน ถอืว่ายงัไม่นพิพาน 

สิ่งใดที่มันเย็นลงแล้วมันเป็นนิพพาน

ให้เอาจิตมาเป็นกลางๆ อย่าให้มันเข้าข้างในเกินไป 

อย่าให้มนัพุง่ออกนอกเกนิไป หลวงพ่อเทยีนเคยจบัอาตมา 

สาธิต ตอนนั้นก็นั่งอยู่ในกุฏิ หลวงพ่อเทียนก็ถามว่าเห็น 

ผมไหม พอบอกว่าไม่เหน็หลวงพ่อ หลวงพ่อเทยีนกบ็อกว่า 

ท�ำอย่างไรจึงจะเห็น ตอบท่านว่าต้องเปิดประตูออก 

หลวงพ่อเทียนเลยบอก อ้าว ลองเปิดประตูออกมาดู 

อาตมาเปิดประตูออกก็ยืนอยู ่ ตรงกลางประตูเห็นทั้ง 

ข้างนอก เห็นทั้งข้างใน หลวงพ่อเทียนถามว่าเห็นข้างนอก 

ไหม เห็น แล้วท่านก็พูดว่าเห็นข้างในไหม เห็นนะ ให้มัน 

เป็นอย่างนี้ ให้มันเป็นอย่างนี้

ไ ม ่น อ ก ไ ม ่ใ น



86 87

มายกมือดูซิ พอยกมือ มันก็หาย ภาวะที่แน่นก็หายไป 

เราต้องรู้จักแก้อารมณ์ของตัวเองบางโอกาส บางคนนะ 

สร้างจงัหวะ ปรากฏว่ามอืเขามาตดิอยูต่รงหน้าท้อง ยกมอื 

เท่าไหร่ก็ยกไม่ออก ติดอยู่ตั้งหลายชั่วโมง ตอนเช้าก็ไม่ได้ 

ไปท�ำวัตร ตอนฉันเช้าก็ไม่เห็นไป ฉันเช้าเสร็จแล้วอาตมา 

ก็เดินมาหา ถามคุณโยมเป็นอะไร เขาบอกโอ๊ยมาช่วยด้วย 

มาช่วยด้วย มอืผมตดิอยูน่ีต้ัง้แต่ตสีาม มนัเป็นเวรเป็นกรรม 

อะไรไม่รู ้กรวดน�ำ้แผ่เมตตาให้เขา มอืกย็งัไม่ออก หลวงพ่อ 

เข้าไป แทนที่จะพูดกับเขาเรื่องมือ เราก็ล่อจิตเขาให้ออก 

ไปข้างนอก ถามว่าโยมมีลูกกี่คน มีลูกห้าคน แล้วเป็น 

ครอบครวักนัหมดหรอืยงั เป็นแล้ว เดีย๋วนีอ้ยูก่บัใคร อยูก่บั 

ลูกสาว มีลูกมีหลาน เลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน แล้วคิดถึงหลาน 

ไหม บางทกีค็ดิถงึ บางทกีไ็ม่คดิถงึ กพ็ดูกนัไป พดูไปพดูมา 

มือของเขาก็หลุดออก อาตมาเห็นมือเขาหลุดออก แต่ก็ 

ไม่ได้บอกเขา ชวนเขาคุยต่อ ถามถึงลูกถึงหลาน คิดถึง 

หลานไหม เมื่อไหร่จะกลับบ้าน เขาบอก เราก็ยิ้มๆ สักครู่ 

เขาก็รู้สึกตัว อ้าว มือผมออกไปเมื่อไหร่ บางทีเราก็ต้อง 

ช่วยเขา เขาช่วยตัวเขาไม่ได้ เพราะจิตมันเข้าข้างในมันติด 

อยู่ในนั้น

สิ่งใดที่หลวงพ่อเทียนพูดเราเอามาคิด คิดไม่ออกแต่ 

พอเอามาท�ำดู ก็ได้ค�ำตอบ โอ้ เวลาใดจิตที่มันคิดออกไป 

ข้างนอก ก็ให้กลับมาอยู่กับมือเคลื่อนไหว มาเพ่งเกินไป 

ก็ไม่ได้ นี่มันเข้าไปข้างใน บางคนท�ำจนเครียด จนแน่น 

หน้าอก หายใจยากจนเหน็ดเหนื่อย

ให้รู ้ซื่อๆ ตัวรู ้ซื่อๆนี่มันอยู่ตรงกลางๆ เวลาใดมัน 

ไม่คิดก็รู้อยู่ เวลาใดมันคิดก็รู้ เวลาใดมันทุกข์ก็รู้ เวลาใด 

มันสุขก็รู ้ เวลาใดมันร้อนมันหนาวก็รู ้ เวลาใดมันปวด 

มันเมื่อยก็รู ้ คือว่ามันเห็นทั้งข้างนอกข้างใน นี่เรียกว่า 

เป็นกลาง ท�ำอย่างนี้มันสะดวก เมื่อท�ำสะดวกก็มีโอกาส 

ได้บรรลุธรรม เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา การท�ำล�ำบากทั้ง 

เครียดทั้งฟุ้งซ่าน ไปตะครุบอยู่ทั้งสองอัน มันก็เลยยาก 

เหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา ถ้าท�ำอยู่ตรงกลางก็ยิ้มได้ ภาวะที่ 

เห็นนี่มันเป็นภาวะที่ดูสบาย มันไม่กระทบกระเทือนอะไร 

สิ่งเหล่านี้มันสุขก็เห็นดูซิ มันทุกข์ก็เห็นดูซิ นี่ล่ะองค์มรรค

ให้ท�ำอย่างนี้ลองดู ท�ำไปท�ำมามันก็ต้องถูก บางคน 

ท�ำไม่ถกู ท�ำจนแน่นหน้าอก จนร้องไห้ เรากไ็ปแก้ บอกเขา 

ว่ามองดูต้นไม้ดูซิ เห็นไหม ให้จิตออกไปข้างนอก ดูต้นไม้ 

ดูใบมันไหวหวิวๆ ลองให้จิตออกไปข้างนอก จากนั้นกลับ 
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มคีวามหลดุพ้นอยูใ่นภาวะทีเ่หน็ ถ้าเหน็แล้วกห็ลดุพ้น 

เป็นวิมุตติ เป็นสุญญตาก็ว่าได้ เพราะเห็น ไม่เข้าไปเป็น 

ไม่มีผู้เป็น มีแต่เห็น เห็นรูป เห็นนาม เห็นอาการของรูป 

เหน็อาการของนาม เหน็แล้วกร็ือ้ถอนออกไปได้ ไม่มตีวัตน 

ที่จะเข้าไปเป็นกับอาการต่างๆที่เกิดขึ้นกับกายกับใจ ผู้ที่ 

เจริญสติจะประสบกับลักษณะนี้ เป็นเฉพาะหน้าของผู้ที่ 

เจรญิสต ิถ้าเราเข้าถงึภาวะทีเ่หน็แล้ว การศกึษาการปฏบิตัิ 

กส็ะดวก มนัได้หลกั ไม่ข้อง ไม่ตดิ มแีต่ความหลดุความพ้น

รื ้อ ถ อ น ต ัว ต น เรือ่งของรปู เรือ่งของกาย เรือ่งของนาม เรือ่งของใจ 

สรุปแล้วเป็นอาการ เป็นธรรมชาติ ไม่มีมากไปกว่านั้น 

เวทนาที่เกิดขึ้นกับรูป ก็ถือว่ามันเป็นอาการ ถ้ารูปไม่มี 

เวทนาก็ไม่ใช่รูป เป็นซาก เป็นศพไป นามก็ต้องคิด มันก็ 

ต้องมอีาการต่างๆทีเ่กดิขึน้จากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ รปู 

รส กลิ่น เสียง สัมผัส อาการเห็น อาการได้ยิน อาการ 

ได้กลิน่ อาการได้รส อาการรูจ้กัร้อนหนาว สตทิ�ำให้เราสรปุ 

ได้ว่าเหล่านี้เป็นอาการของรูปกับนาม อันรูปกับนามถ้า 

มันแยกจากกัน สิ่งเหล่านี้ก็ไม่มี สรุปแล้วคือธรรมชาติ 

สตเิฉลยค�ำตอบให้เรา เมือ่ตอบได้แล้ว อะไรทีเ่ป็นธรรมชาติ 

ก็มอบให้ธรรมชาติไป อะไรที่เป็นอาการก็มอบให้อาการ 

มันไป ตัวไม่มีตนอยู่ในนั้น มีแต่เห็น เห็นอย่างเดียวเฉลย 

ได้ทั้งหมด ถ้า “เป็น” เฉลยไม่ได้ ถ้าเป็น ต้องรับใช้สุข 

ก็สุขไป ทุกข์ก็ทุกข์ไป โกรธก็โกรธไป โลภก็โลภไป หลงก็ 

หลงไป ภาวะที่เห็น เป็นคู่ปรับกับความหลง ภาวะที่เห็น 

เป็นคนละอนักบัความหลง ความหลงท�ำให้เกดิภาวะทีเ่ป็น 

เมือ่เกดิภาวะทีเ่หน็ มนักแ็ก้ มนักเ็ปลีย่น มนัเป็นตวัปฏบิตัิ 

อยู่ในนั้นทั้งหมด

เคยสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ พอเขามาปฏิบัติได้สองวัน 

สามวันก็หมดแรง ปวดเมื่อย เหนื่อย เบื่อ เครียดคิดมาก 
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เป็นเพราะเขาไม่มีหลัก แทนที่จะเป็นผู้ดู กลับเข้าไปเป็น 

กเ็ลยเกดิความปวด ความเมือ่ย เวทนากลายเป็นเรือ่งใหญ่ 

ซะแล้ว ท�ำให้หลงสตกิไ็ด้ ท�ำให้เบือ่หน่าย ท�ำให้หมดศรทัธา 

ต่อการปฏิบัติก็ได้ เขาบอกว่า รู ้สึกว่าเหนื่อย หมดแรง 

เขากต็อบตรงๆ เรากช่็วยเขา  ให้เหน็มนัเหนือ่ย ให้เหน็มนั 

หมดแรง ให้เหน็มนัปวดเมือ่ย ถ้ารปูปวดเมือ่ยไม่เป็น มนัก็ 

ไม่ใช่รปู มาเดนิจงกรม กย็กมอืเคลือ่นไหวตัง้สองวนั เมือ่ย 

ก็เป็นธรรมดาของรูป

ขอให้โอกาสแก่ความรูส้กึตวัให้มใีนชวีติเรา ถ้าไม่เช่นนัน้ 

แล้วจะมีแต่ความหลงครองชีวิตเราไปตลอดภพตลอดชาติ 

ทุกข์แล้วทุกข์เล่า โกรธแล้วโกรธเล่า วิตกกังวล มัวหมอง 

คอยที่จะช�้ำ คอยที่จะเจ็บปวด มีชีวิตอยู่เพื่อการเจ็บปวด 

ครั้นจะแสวงหาความสุข ก็ไปหาเอาจากวัตถุอามิส เป็น 

เครื่องต่อรองให้เกิดความสุข เนรมิตสุข ด้วยอามิสสินจ้าง 

เป็นสุขที่คนในโลกแสวงหา สุขที่ต้องปีนป่าย สุขที่ต้อง 

คว้าเอา แย่งเอา อันนั้นไม่ใช่เป็นสุขที่เป็นอนิจจัง มัน 

ไม่เทีย่ง เมือ่พลดัพรากจากมนัไปกก็ลายเป็นทกุข์ ความรกั 

กลายเป็นความโกรธ อิจฉาเบียดเบียนกัน เป็นทุกข์ไปกับ 

ความรัก

สขุทีปี่นป่าย สขุทีม่นัต้องขึน้ต้องลง ต้องคว้าเอาแย่ง 

เอา ซื้อเอาหาเอา อันนั้นเป็นสุขแบบคนขี้กลาก พอคัน 

ก็เกา เกาแล้วก็สุข แล้วก็คันใหม่ ควรรักษาขี้กลากให้มัน 

หายซะ ไม่ต้องเกา ก็จะปกติสุข เป็นสุขที่ไม่ต้องปีนป่าย 

เป็นสุขเกษม เป็นสุขเหนืออะไรต่างๆควรที่จะหาโอกาสให้ 

แก่ตัวเอง

เจตนาสร้างการเคลื่อนไหวไปมาอยู่ ให้รู้มากๆ มีสติ 

รู้มากเกี่ยวกับกายแล้วก็จะเกิดการพบเห็นเกี่ยวกับกายที่ 

เคลื่อนที่ไหวอยู่นี้ เห็นกายที่เคลื่อนไหวไปมาอยู่นี้ เห็นใจ 

ที่คิดเป็นรูปเป็นนาม นี่เราได้หลักแล้วบัดนี้ มันไม่มีอะไร 

นอกจากรูปกับนาม เราเห็นแจ้งในรูป เห็นแจ้งในนาม 

รูปนามมันก็จบ เห็นเข้าไปหลายอย่าง ทั้งที่เป็นรูปที่เป็น 

นาม ธรรมชาติอาการของรูปของนาม เราก็ได้หลักสรุปลง 

เรื่อยๆไป ผ่านเรื่อยไป เราก็จะเห็น ทั้งรูปทั้งนาม มันคือ 

อะไร ธรรมชาตขิองรปู ธรรมชาตขิองนาม ถ้าเหน็กไ็ด้หลกั 

การได้หลักคือได้ข้อเฉลยไปในตัว หลุดไปในตัว เวลาใดที่ 

เราหลง เราก็กลับมาหาหลักคือรูปคือนาม รูปนามก็เฉลย 

ท�ำให้เกิดการหลุดพ้นไม่ข้องติด อาการของรูปก็ตามเฉลย 

ให้เรา อาการของนามกต็ามเฉลยให้เรา ธรรมชาตเิป็นยงัไง 

อาการเป็นยังไง มันตามเฉลยให้เรา ไม่ให้ข้อง ไม่ให้ติด 
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มันเป็นหลัก ไม่ใช่ว่าเราคิดหามัน มีหลักจริงๆ ธรรมชาติ 

ของรูปก็มีจริงๆ คือมีธาตุสี่ ดิน น�้ำ ไฟ ลม มันก็มีจริงๆ 

มันเป็นรูปที่เราอาศัยได้ เราพึ่งมันได้ เราใช้มันได้ถ้าเรา 

รู้จัก ถ้าเราไม่รู้ เราก็รับใช้มัน มันเป็นที่พึ่งไม่ได้ คอยที่จะ 

ให้โทษ ให้ภัยแก่ตัวเรา ถ้าเราได้หลักเราก็เห็นเพียงแต่รูป 

เป็นธรรมชาติ เห็นรูปเป็นอาการ เห็นนามเป็นธรรมชาติ 

เห็นนามเป็นอาการ ก็มีหลักแล้ว พอได้หลัก มันก็เปิดเผย 

ออก กร็ูไ้ปเรือ่ยๆ เหมอืนเราสร้างบ้าน กต่็อไปเรือ่ยๆ สร้าง 

ไปเรื่อยๆ เห็นไปเรื่อยๆ แม้จะรื้อก็เห็น พอรื้ออันนี้ ก็เห็น 

อันที่จะรื้อต่อไป อันที่จะเอาออกต่อไป มันก็หมดไปเรื่อยๆ 

ลักษณะที่เป็นรูป ก็หมดไปเรื่อยๆ เป็นชิ้นเป็นอันไป รู้จัก 

ที่เกิด รู้จักที่ตั้งของสิ่งเหล่านั้น

ตัวสติหรือความรู้สึกตัว เป็นตัวรื้อถอนตัวตนออก 

แท้ๆ มีอะไรเกิดขึ้นก็มอบให้รูปมันไป มอบให้นามมันไป 

มอบให้อาการมันไป มอบให้ธรรมชาติมันไป มอบให้ความ 

ไม่เที่ยง มอบให้ความเป็นทุกข์ มอบให้ความไม่ใช่ตัวตน 

ไปเรื่อยๆ ก็เลยหลุดไปเรื่อยๆ พ้นไปเรื่อยๆ ภาวะแห่งการ 

หลุดพ้น ก็ผ่านไป อาการต่างๆที่มันมีอยู ่ในรูปในนาม 

บางทีก็มีอยู่ข้างนอก เป็นรูป เป็นรส เป็นกลิ่น เป็นเสียง 

วัตถุ ต้นไม้ ภูเขา ดินฟ้า อากาศ ในตัวเราก็มีตา มีหู มี

จมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ มาเกี่ยวข้อง แล้ววัตถุก็ท�ำให้เกิด 

อาการต่างๆ เรารู ้จักได้ข้อเฉลย มีหลักของการศึกษา 

เป็นหลักสูตรแห่งความหลุดพ้น พอได้หลักนี้มันก็เห็นล่ะ 

เห็นเรื่องบุญ เห็นเรื่องบาป ตัวบุญก็คือตัวรู้ ตัวเข้าไปเห็น 

ตวัเหน็แจ้ง มนัจะทกุข์ไปกบัเรือ่งใด มนัจะหลงไปกบัเรือ่งใด 

ก็เอาหลักมาเฉลย มันก็หลุดออกมาได้
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การรู้รูปรู้นามเป็นฐานเบื้องต้นเหมือนเป็นหลักสูตร 

ของชวีติไปเหน็รปูสมมติ เหน็นามสมมตกิย็ิง่เฉลยไปเรือ่ยๆ

สิ่งใดที่เป็นสมมติ สิ่งใดที่เป็นบัญญัติ มีทั้งรูปธรรมมี 

ทั้งนามธรรมในตัวนอกตัว ที่เป็นสมมติบัญญัติมีมากมาย 

ล้นโลกเตม็โลก แต่คนทีไ่ม่รู ้กห็ลงตดิยดึจนเป็นกเิลสตณัหา 

ราคะ เป็นความโกรธ ความโลภ ความหลง เพราะสมมติ 

เอาของไม่จริงมาเป็นของจริง แต่วิปัสสนาจะท�ำให้เราเห็น 

ของไม่จริง เห็นสมมติก็จริงแบบสมมติ ความยึดถือต่างๆ 

ในรูปในนามในตน ที่มันเคยมีตนอยู่ในทุกเรื่อง มีตนอยู่ 

เ ห น ือ ส ม ม ติ
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เอานามท�ำดี คิดดี ท�ำดี พูดดี ก็มีความมั่นใจ แต่ก่อนโง่ 

เพราะเกิดอุปาทาน เกิดความยึดติด ยึดเอาทุกเรื่อง บัดนี้ 

เหน็ เหน็ทกุเรือ่ง ทะลทุกุเรือ่ง เหน็แล้วกห็ลดุ หลดุพ้นทกุ 

เรื่องไป

แต่ก่อนเราไม่รู ้สมมตบิญัญตั ิตาเหน็รปูกบ็ญัญตัเิอา 

ลงไป สมมติลงไป หูได้ยินเสียงก็สมมติลงไป บัญญัติลงไป 

พอบัญญัติก็เกิดอุปาทานขึ้นมา พอเกิดอุปาทานขึ้นมา 

ก็เป็นไปตามวิบากของอุปาทานที่มันซัดไป บัดนี้ก็เห็นวัตถุ 

อาการ เห็นปรมัตถ์ เห็นขันธ์ห้าตามความเป็นจริง เห็น 

ไปเรื่อยๆ ที่ตั้งที่เกิดแห่งทุกข์ หรืออุปาทานก็เกือบจะไม่มี 

ที่ตั้ง เพราะเรารื้อถอน

ในชีวิตของเรา ถ้าเกิดการพบเห็นแล้วความหลุดพ้น 

กม็อียูต่รงนัน้แหละ เหน็รปู เหน็นาม เหน็รปูทกุข์ นามทกุข์ 

เห็นรูปโลกนามโลก เห็นรูปสมมตินามสมมติ สมมติที่เป็น 

รูป สมมติที่เป็นนาม จริงแบบสมมติ ไม่จริงแบบปรมัตถ์ 

ก็ท�ำให้เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆถูกต้อง ไม่เกินนั้นไป ไม่เกิน 

สมมติ ไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่ตัวเอง และไม่เป็นพิษเป็นภัย 

แก่คนอื่น สิ่งอื่น วัตถุอื่นต่อไป

ในรปู มตีนอยูใ่นนาม มตีนอยูใ่นเวทนา มตีนอยูใ่นความคดิ 

ต่างๆ สิ่งเหล่านี้มันจะเฉลยได้ มันจะหลุดไปสลายตนออก 

ไป ตนลดลง จนเลือนๆรางๆ แต่ก่อนสมมติมีอยู่ทุกๆที่ 

ตาเห็นรูปก็เป็นสมมติบัญญัติ ไม่มีสติไม่มีวิปัสสนา บัดนี้ 

มนัทะลวุปัิสสนา มนัเกดิขึน้เพราะตาเหน็รปู วปัิสสนาขณะ 

ทีต่าเหน็รปู วปัิสสนาขณะทีห่ไูด้ยนิเสยีง มนัล่วงพ้น มนัไม่ 

ติดเหมือนเมื่อก่อน ทางตาเห็นรูปก็เห็นรูปเห็นนามอยู่ 

ในนั้น รูปนามตามเฉลย ตามเฉลยให้หลุดพ้นไปเรื่อยๆ 

หลุดพ้นเพราะเห็นสมมติ ไม่โง่เหมือนเมื่อก่อน แต่ก่อน 

สมมติท�ำให้หลงท�ำให้โง ่ ท�ำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น 

ท�ำให้เกดิอะไรต่างๆได้ทกุอย่าง ท�ำให้จติใจฟ ูใจแฟบ เพราะ 

สมมตบิญัญตั ินีม่นัทะลรุูป้รมตัถ์ ปรมตัถ์ คอืของจรงิทีม่นั 

เหนือสมมติ

หลายอย่างทีเ่ป็นสมมตบิญัญตั ิกข็ดัแย้งเพราะสมมติ 

บัญญัติ ทะเลาะวิวาทกัน เพราะสมมติบัญญัติ หมดเนื้อ 

หมดตัวเพราะสมมติบัญญัติ โง่หลงงมงายเพราะสมมติ 

บัญญัติ ท�ำให้เกิดตัว เกิดตน เกิดภพ เกิดชาติ ในสมมติ 

บัญญัติมีมาก คนฉลาดต้องเห็นเรื่องนี้ต้องเข้าใจ รู้เรื่อง 

ตัวเอง รู้เรื่องชีวิต รู้เรื่องศาสนา ศาสนาคือคนที่ไม่ทุกข์ 

คือคนที่ฉลาด ฉลาดเพราะเห็นรูปเห็นนาม เอารูปท�ำดี 
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แต่ก่อนมตีวัมตีนเตม็ไปทัง้หมด เสยีงกม็ตีนอยูใ่นนัน้ 

กลิ่นก็มีตนอยู่ในนั้น รสก็มีตนอยู่ในนั้น อะไรต่างๆ แม้ 

ความคดิไม่มรีปูกย็งัมตีนอยูใ่นนัน้ เป็นเวทนา เป็นตณัหา เป็น 

อุปาทาน เป็นภพ เป็นชาติ อยู่ในนั้น บัดนี้อาการแบบนั้น 

มันลด มันก็หลุด เกิดวิมุตติ เกิดบริสุทธิ์ เกิดพรหมจรรย์ 

ชีวิตบริสุทธิ์เรื่อยๆไป ถ้าจะว่าแล้วมันไล่ไป มันรื้อไป 

รื้อถอนไป รื้อถอนไป จนไปเห็นอุปาทานในขันธ์ ที่มันเป็น 

ทุกข์ มีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ ที่มัน 

คลุม ที่มันเป็นใหญ่ ที่มันสั่งการ ที่มันเป็นภพเป็นชาติ 

ที่มันเกิด ที่มันดับ เป็นภพเป็นชาติในภพภูมิต่างๆ เพราะ 

มีขันธ์ห้า ที่เป็นอุปาทานเข้าไปยึด ในภพภูมิต่างๆ ตามแต่ 

สมมติที่จะเป็นไป ตามภพภูมินั้นๆ บางทีก็ต�่ำที่สุดสูงที่สุด 

เป็นเปรต เป็นอสุรกาย เป็นสัตว์นรก เป็นเดรัจฉาน เป็น 

ภูมิที่ไม่เจริญหรืออบายภูมิ เป็นภูมิที่เจริญก็ได ้เป็นมนุษย์ 

เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นพระก็ได้ ถ้าเห็น 

ขันธ์ห้าตามความเป็นจริง ขันธ์ห้าก็เป็นเพียงสิ่งที่จะต้อง 

อาศัยเหมือนพ่วงแพ ที่ใช้ข้ามฟาก ไม่ใช่เอาพ่วงแพนี้ 

ไปอวดไปอ้าง เอาไปเป็นตัวเป็นตน ไม่ใช่

การท�ำบญุนีก่ข็อให้เราขยายขอบเขต ไม่ใช่ท�ำบญุกบั 

พระสงฆ์อย่างเดยีว ภรรยาสามกีนักม็โีอกาสท�ำบญุให้กนัได้ 

การท�ำบุญให้สามีภรรยาก็คือ เป็นคนดี สามีเป็นคนดีของ 

ภรรยา สิ่งใดที่ท�ำให้เกิดทุกข์เกิดโทษ เกิดความไม่สบายใจ 

ต่อกันและกัน พยายามงดเว้น เพราะทุกคนรักความสุข 

เกลียดความทุกข์ รักกันก็คือท�ำตัวให้ดี ถ้าเราเป็นภรรยา 

ก็ท�ำตัวให้ดี การรักครอบครัว ก็คือท�ำให้ตัวเราเป็นคนดี 

จิตใจก็อย่าเป็นคนที่วิตกกังวล อย่าเป็นคนที่เอาแต่คิด 

ขอให้อาศยัการกระท�ำเป็นหลกั รกัครอบครวั รกัพ่อ รกัแม่ 

ก็เช่นกัน การรักพ่อรักแม่ ไม่ใช่รักด้วยความคิดหรือคิดถึง 

รกัภรรยา รกัสาม ีรกับตุร ไม่ใช่รกัด้วยความคดิ หรอืห่วงใย 

บ ุญ ใ น เ ร ือ น
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ด้วยความคิดอย่างเดียว ต้องมีการกระท�ำอีกหลายอย่าง 

รวมทั้งรู้จักรักษาตน รักษาจิตใจให้ดี จิตใจอย่าให้เป็นทุกข์

อนัความสขุไม่ใช่จะแสวงหาทีอ่ืน่นอกตวัไปอย่างเดยีว 

การท�ำบุญที่เป็นการอุปถัมภ์บ�ำรุง บ�ำรุงศาสนานี่ท�ำเป็น 

ช่วงๆ เป็นบางโอกาส แต่ท�ำบุญในครอบครัวนี่ต้องเป็น 

กิจประจ�ำวัน ท�ำให้เกิดความผาสุกเรียกว่าอุทิศบุญให้กัน 

เราท�ำบุญได้ด้วยการกระท�ำ การพูด การคิด คิดสิ่งใด 

ไม่คิดด้วยความโกรธ ความโลภ ความหลง ความทุกข์ 

ความอิจฉา เราคิดสิ่งใดต้องประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา 

ปรารถนาดีต่อกัน ถ้าเราคิดดีๆอย่างนี้ ครอบครัวก็เป็นบุญ 

บุญนี่ก็จะเป็นสิ่งค�ำ้จุนครอบครัวเราอยู่ ไม่มีทางที่จะท�ำให้ 

เกิดทุกข์เกิดโทษ ให้มีความเมตตากรุณาน�ำหน้า อย่าให้ 

อารมณ์คอื ความโกรธ ความทกุข์ เป็นสิง่ทีน่�ำหน้าเราไปได้

มีคนบอกว่าอาตมาพูดแต่เรื่องสติ สติ ไม่ได้พูดเรื่อง 

ศีล ไม่ได้พูดเรื่องสมาธิ ไม่ได้พูดเรื่องปัญญาเลย ไม่ได้พูด 

เรือ่งวมิตุต ิไม่ได้พดูเรือ่งญาณ เรือ่งฌาน คนทีพ่ดูอย่างนัน้ 

เขาไม่รู้ ภาวะที่ดูนี่มันมีอะไรหลายอย่างอยู่ในนั้น เป็นศีล 

ก็ใช่ สมาธิก็ใช่ เป็นปัญญาก็ใช่ เป็นญาณก็ใช่ เป็นวิมุตติ 

ก็ใช่ เป็นสุญญตาก็ใช่ เป็นมรรคก็ใช่ พวกเราคิดดูเป็น 

พรหมจรรย์ก็ใช่ ฉะนั้นไม่ต้องพูดมาก ความเป็นหนึ่งเดียว 

มนัมอียูใ่นนัน้ทัง้หมด ทีส่ดุแห่งทกุข์มนักม็อียูใ่นนัน้ทัง้หมด 

อาตมาพดูจากประสบการณ์ ไม่ได้พดูแบบท่องจ�ำ อย่างเหน็ 

ความโกรธความโลภความหลงนี่ มันไม่ใช่เรียงแบบนี้นะ 

ความโกรธความโลภความหลงไม่ใช่อย่างนี้ ตวัหลงเป็นต้น 

พอหลงก็จึงโกรธ พอหลงก็จึงโลภ พอหลงก็ทุกข์ พอหลง 

กส็ขุ พอหลงกร็กั กช็งั  วติกกงัวล ถ้ารูต้วัเดยีวตวัหลงไม่มี 

เมือ่ตวัหลงไม่ม ี ความโกรธ ความโลภ ความหลง  ความทกุข์ 

ก็ไม่มี มีแต่ตัวรู้
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